
 

 

自分でできたよ！ 

気温差も激しい日が続き、体調も崩しやすい時

期になってきました。そこで、戸外あそびの後の

うがいを始めました。「ガラガラ」と上手にできる

子もいれば、初めてで中々できない子もいました

が、諦めずに「こうやって？」と取り組む姿が見

られています。また、自分で最後まで着替えをし

たり、布団を畳んだりと、あっという間にやる姿

に成長を感じます。そして、脱いだ洋服も汚れ物

袋に入れ、個人かごの中に入れるところまででき

るようになりました。ちゅうりっぷ組まで５カ

月！たくさんできることが増えるよう見守ってい

きたいと思います。 
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長く続いていた残暑も終わり、朝晩だけでなく日中も涼しく感じられる日が

増え、心地の良い季節になってきましたね。 

ますます深まる秋を感じながら、園庭では、どんぐりを拾ったりおちばに穴を

あけてお化け葉っぱを作ったり虫を探したりして楽しむ姿が見られます。 

また、お友だち大好きなはと組さん。時には、小さいお友だちの手を引いて優

しくお世話をしたり、幼児クラスのお兄さんお姉さんに混じってダイナミックに

あそんだりする姿も見られています。 

冬へと変わりゆくこの頃、衣類の調節をこまめにし、体調管理に気を配りなが

らの残りの５か月、元気いっぱいに園生活を送りたいと思います。 

 

＜今月のおたより担当：          〉 

～おねがい～ 

・持ち物の記名や洋服のサイズの確認を

を改めてお願いします。 

・日中の気温が低くなってきているた

め、外用のジャンバーのご用意をお願

いします。（※安全のため動きやすく

フードなしで子どもが着脱しやすい

ものでお願いします。） 

 

 

       簡単なルールのあるあそびにも挑戦☆ 

天気が悪く園庭へ行けない日は、ホールへ行ったり室内で子どもたちのリクエストに合わせて「動物体操」や 

「エビカニクス」「どこのこきのこ」などダンスをしたりして身体を動かして楽しんでいます！ 

 今までは新聞あそびでも、ただちぎって丸めて楽しむ！だったのが、ちょっとしたゲームにして挑戦しました。

みんなでちぎった新聞紙を袋に入れてボールにして、丸く円になって座り、音楽が流れている間はとなりのお友だ

ちにボールを渡し、音楽が止まったらストップします。はじめはあまり分からない様子でしたが、繰り返していく

うちに理解していました。 

 もう一つは新聞玉入れをやりました。自分たちで新聞紙を丸めて玉を作り、音楽が流れている間は投げる、音楽

が止まったらその場に座ることを伝えると、気づいていないお友だちに教える姿も見られました。 

「投げる」という動作が意外と難しく、はじめは「入れる」だった子どもたちも、「投げるんだよ！」と伝えると少

しずつ上手に投げて楽しんでいました。室内でも引き続き活動を工夫しながらみんなで楽しんでいきたいと思いま

す😊✨ 


