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＜今月のおたより担当：     ＞ 

給
食 

～ 8 月のお楽しみ給食 ～ 

8 月 1 日(金) 

＜昼＞      

あんかけ焼きそば 

鶏肉とわかめスープ 

コールスローサラダ 

＜おやつ＞ 

 ポテトフライ・牛乳 

 

体温調節機能が未発達な 子

どもは汗をかきやすく、水分

も失いやすいため、熱中症に

注意が必要です。日中の長い

時間屋外で過ごすことは避

け、こまめな水分補給を心が

けましょう。 

 

熱中症に気をつけよう 

かぼちゃ 

今、主流なのは西洋かぼちゃといわれる種類で、ホ

クホクとした食感が特徴です。丸ごとであれば風

通しのよい涼しい場所で 1～2 ヶ月保存が可能で

す。追熟すると甘みが増します。給食ではパンプキ

ンカップケーキのおやつを予定しています。 
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読み聞かせは、子どもの健全な心を育て、大人にもストレス軽減になるそうです！ 

 

 


