
                                              

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

8 月 園だより 

～ お願い ～ 

・夏のお休みのご予定がありましたら、おがスマ又はノートでお知らせください。給食の食材発注

の関係もありますので、わかりましたら早めにお願いいたします。 

・大変遅くなりましたが、4・5 月分の保育園での生活の写真をドロップボックスにて配信いたしま

した。この写真で、子ども達がどんな風に保育園で生活しているかが、少しでもわかっていただ

けたらと思っています。今後も順次配信予定です。お楽しみに！ 

 また、保育参観・保育参加も常時受け付けています。 

・第三者評価の保護者アンケートを配布しています。8 月 12 日が締め切りとなっていますので、

ご協力お願い致します。 

・８月に入りますと実習生が 2 名、職場体験の学生さんが入る予定です。詳しい日程は事務所前に掲示

いたします。よろしくお願いいたします。 

高野台保育園 

練馬区高野台 3-25-17 

電話：03-3996-4615 

 

 まぶしい太陽の陽ざしと共に、暑い暑い夏がやって来ました。 

先日は、父母会との共催行事である夏まつりも楽しく過ごすことができ 

ましたね。準備や当番、お楽しみコーナーの企画等、夏まつり実行委員会の皆様を中心に保護

者の皆様のご協力があってこその夏まつりでした。ありがとうございました。また、恒例とな

っております５歳クラスの保護者の方の荒馬も迫力があり、とても素敵でした。５歳クラスの

子ども達は、この荒馬を見て次は自分達の番だと新たに思ったことでしょう。子ども達、お家

の方々、職員が楽しめた夏まつりになったと思います。 

夏、真っ盛りです。水分補給や適度な休息など熱中症対策を行いながら、子ども達が 

元気に過ごせるような環境を整えていきたいと思います。       菅原雅子 

水分補給はこまめに行いましょう 

大人と比べると、子どもの体の水分量は多く、乳幼児は全体の８０％が水分で占めています。

運動しなくても、汗や呼吸によって水分は失われます。そのため、こまめな水分補給がとても

大切です。「外に行く前に水分補給をする」「一度にたくさんの水分を取るのではなく、こまめ

な水分補給をする」「ジュースではなく、お茶か水で水分補給をする」など汗をかく前に、のど

が渇く前に、水分補給をするようにしましょう。 

寝苦しい夜が続いていますが、夏バテには気をつけて元気に過ごしましょう。 


