
               水あそび大好き！ 

 テラスで準備していると、「今日、水あそびする？」と準備の段階から待ちきれず楽しみ

にしている子どもたち。いざ始まるとびしょ濡れになり、水の心地よさを全身で感じて 

楽しんでいます！おたまですくってボトルに入れるとジュースに見立てたり、バケツに入

れた水をダイナミックに被ったり、噴水マットの水を浴びたりしてあそんでいます。 

5～6 人の交代制で行なっていますが、部屋で待っている間は、パズルやひも通し、お絵

描きなど机上あそびをじっくり楽しんでいます。少しずつ順番が待てるようになり、パズ

ルも「かして」「今使っているから待っててね」と伝え、終わると「いいよ」と子どもたち

同士でやりとりをすることが増えて、成長を感じます。 

 水あそびの後はシャーワータイム!!「きもちい～!!」とほっこり笑顔に。「まだあそびた

い」という子もシャワーを浴びるとスッキリしてお着替えを始めています。 

沢山あそんだあとは水分補給もしっかりしています。「プハー！」とお茶を飲み干すと「お

かわり！」と一気飲み。給食も本当に美味しそうにモリモリ食べています♪ 
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      「ガリガリかき氷」 

はと組さんが最近好きな手あそび歌です！かき氷に 

好きな味のシロップをかけて、パックっと食べたら 

なんと舌の色が変わってしまうんです！最後の「べー」と 

あっかんべするところがポイントで、変顔をしながらもお友 

だち同士顔を見合わせて楽しんでいます（笑） 

この夏にぴったりの手あそびなので、ぜひお家でも 

やってみてください♡ 

 

ガリガリガリガリかき氷 イチゴのシロップかけて〜 

パクっと食べたらべろが 赤くなっちゃった〜 

べ〜〜 

 

 

〈今月のおたより：     〉 
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夏本番！真夏の太陽が照りつける毎日で、気温の高い日が続いていますね。そんな中、

室内で子どもたちは元気に夏のあそびを楽しんでいます。氷を触って「つめたーい♡」

と喜んだり溶けた水をパックのように顔に塗ったりする姿も見られます（笑） 

また、センサリーバックに入った感触あそびや寒天遊びも好きで、色の違いを楽しん

だり手でモミモミしては「気持ちいいいね～」「やわらかい～」と様々な感触を楽しんだ

りしています。 

 暑さや疲れから心配されるのは体調です。引き続き、感染症や熱中症対策をとりなが

ら子どもたちの体調に留意して、こまめな水分補給と適度な休息をして快適に過ごせる

ように環境を整えていきたいと思います。 

     ＜お願い＞ 

水あそびをしない日も汗をかいた

時に清拭を行うので、引き続き、毎日

タオルのご準備をお願いいたします。

また、新しく購入された衣類等も含め

て、文字が薄くなった物、いただいた

物など、お子様の持ち物の記名の確認

を再度、お願いします。記名の際には

見やすい所に記入をお願いします。 


