
                                             6 月号 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
け
ん 
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＊旬の食材＊  そらまめ 

そら豆など豆類には、たんぱく質やビタミン B、食

物繊維が豊富に含まれています。ビタミン B には

体の疲れを取る働きがあります。食物繊維は腸を

刺激して排便をスムーズにしてくれる働きがあり

ます。  

6 月の献立では、おやつで茹でそら豆が出ます♪ 

 

 お楽しみ給食 6 月 4 日（水） 

 

 〈昼〉 

かむかむご飯 
えのきと玉葱のすまし汁 

かじきの唐揚げ 

キャベツとれんこんのｻﾗﾀﾞ 

 

 〈おやつ〉 
かえるクッキー 

牛乳 

 

 

よく噛んで食べよう！！ 

6 月 4 日は虫歯予防デーです。 

よく噛むことは唾液の分泌を促します。唾液には 

虫歯予防、消化を助ける、脳の働きを活性化させて 

集中力や記憶力をアップする等の効果があります。 

保育園では、大豆やじゃこなどが入った混ぜご飯 

「かむかむご飯」が出ます。いつものご飯と違う歯

ごたえを感じながら、よく噛んで食べてくれたら 

嬉しいです♪ 


