
 

 

 

 

尚徳福祉会 坂戸保育園  ２０１５・１１  

 

 園庭や散歩先の木々から色とりどりの葉っぱが舞い始めました。葉っぱの上を歩くと“カサカサ”と

良い音が聞こえ、子どもたちも足で葉っぱの感触を感じながら楽しんでいます。色、形、大きさに気付

き、「赤い。きれいね。」「見て、長～い♪」と嬉しそうな声。寒さも少しずつ増してきましたが、子ど

もは風の子！沢山身体を動かし、疲れたらほっと一息ついて、秋を楽しみたいと思います。 

 

 

                      

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆食欲の秋☆ 

 給食をお部屋に運んでくると「あ！みかん♪（柿

です）」「お肉あるー？」と毎日歓声が上がります。

食材に興味が出て、「（葉っぱの穴）あおむし食べち

ゃった？」「すっぱーい。」と畑の野菜を観察したり、

「きのこお家で食べた。」とお家のメニューを思い出

したり。 

 ままごとでは「焼きそばです。」「ラーメン熱いよ。」

「ふーふーしてね。」とイメージがより具体的になっ

てきました。 

いろいろな食材に触れる中で、好きなものが増え

ていってほしいですね♪ 

介助しての食事から自分で食べるようになる大切

な時期です。園では自分で食べたい気持ちを大事に

しながら、スプーンの握り方、器を近くに寄せるこ

と、スプーンに乗せる一口量などを伝えています。 

  

       ☆音楽の秋☆ 

歌を歌うこと、音楽に合わせて身体を動かすことが大好き

なさくらんぼぐみの子どもたち♪「歩こう～。」「かえるの

歌が～。」「出た出た 月が～。」とお散歩先でも楽しく歌

っています。いろいろなフレーズが混ざっていたり、自作

の歌が聴かれるのもかわいらしいですね。最近は『まつぼ

っくり』『どんぐりころころ』『さんぽ』『おおきなくりの

木の下で』『おもちゃのチャチャチャ』など思い思いに振

りをつけながら楽しんでいます。 

１１日には、秋の演奏会があります♪本物の楽器の音色

を感じ取り、心を動かして楽しんでほしいと思います。         ☆運動の秋☆ 

ジャングルジムやうんてい、登り棒など大型遊具に挑戦す

る子が多くなりました。はしご渡りはお兄さんお姉さんの

渡り方を真似て、慎重に慎重に・・。 

 運動会の練習を見てから、縄遊びにも夢中です。にょろ

にょろと動かしたり、引いて走ったり。片方を柱に巻き、

もう片方を持ってグルグルと大縄のように回して「跳んで

ー！」と叫ぶ子も（笑）友だち同士で「できたねー！」「う

ん！」と喜び合う姿が微笑ましいです。 

 個々に身体能力が大きく発達する時期です。挑戦する気

持ちを大切に、安全に気をつけて取り組みたいと思います 

～速い速い！！しっぽとりゲーム～ 

 

 

 

・２人の子がおしりにしっぽをひらひらつけて走ります 

・皆で追いかけます！ 

・しっぽを取った子が次におしりにつけて逃げます 

    ・・・どの子も足が速くなりましたね♪ 


