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夏の暑さが嘘のように朝晩が一気に冷え込み、気温も秋らしくなってきました。また、山の緑が少し 

ずつ色づき始め、戸外にでかけても楽しい季節となりました。きれいな色の葉っぱやどんぐりなど、子

どもたちにとって遊びになる素材がたくさんあり、色々と楽しませてくれることだと思います。 

寒さに負けず元気な子どもたちですが、季節の変わり目は体調をくずしやすいです。体調管理には十分

に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

 

自分ではけたよ♪ 

過ごしやすい気候になりお散歩や園庭に行くことが楽しみで、玄関に行くと靴下や靴を自分 

で履こうとがんばっている姿がみられます。難しいところは保育者が手を添え援助し、最後に自分 

たちで面ファスナーを留めると「はけたぁ～」と言ってとても満足そうで、自信に繋がっているように

もみえます。 

読書の秋？ 

子どもたちは絵本が大好きで、一人で読んだり保育者と一緒に読んだりしています。 

時には保育者の真似をして、手あそびからスタートし友だちや保育者に絵本の読み聞かせを

してくれる子もいます。そこで、今、子どもたちの好きな絵本を紹介したいと思います。 

 

お月様がでたりかくれた

りします。子どもたちと

空を見上げてみては。 

ご家庭で楽しんでいるお子様のお

気に入りの絵本等がありましたら、

そちらもぜひ教えてください♪ 

 

 

ワニが自分で料理 

し、豪快に食べるお

話です。 

 

 

 

 

おねがい 

お芋も子どもたち

と同じ生活をして

いるんです。 

「いたいの」が 

色々な所へ行き、

最後は怪獣が食べ

てくれます。 

◎衣類の調整をお願いします。 

・寒いと厚着になりやすいですが、室内は空調が効

いていますので薄着を心がけましょう。 

◎爪を整えてください。 

・子どもの爪は柔らかいためかけやすいです。その

ため、どこかにひっかけて怪我をすることがありま

す。ご家庭でもこまめに確認し整えてください。 

１１月の活動 

◎体調をみながら戸外にでかけます。 

・どんぐりや葉っぱなどを拾って、 

遊んだり製作をしたりしたいと思います。 

◎お芋ほり 

・さつまいも掘りごっこをしたいと思います。 

大きいお芋が抜けるかな？ 

ベアーズだより NO.７ 


