
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年７月１日 

小規模保育園南部町ベアーズ 

園長 岩田 淳也 

例年よりも早く梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。冷たい水に触れたり、生き物の観察を

したりして、気持ちよさやワクワクを味わいながら、子どもたちは元気いっぱい過ごしています。 

今年の夏もかなり暑くなりそうです！体調管理には十分に気をつけながら、楽しく過ごしていける

よう職員一同 努めてまいります。ご家庭でもこまめな水分補給や十分な休息を心がけていただき、

元気いっぱいの夏を一緒に過ごしましょう。 

７月 園だより 

水遊びって気持ちいい♪ 

今回は子どもたちが大好きな水遊びのすごさの一部を紹介します。 

① 感覚遊びを通じた発達 

・「冷たい」「チャプチャプする」など五感をフルに使って感覚統合の促進に！ 

・手や指先を使って水をすくう、流す、触れるなどの体験は、触覚の発達に◎ 

② 運動能力の向上 

・水を使った道具遊び（じょうろ、バケツなど）は、腕の運動や握力強化！ 

③ 探究心・科学的思考の基礎 

・「水はどうして流れるの？」「浮かぶものと沈むものの違いは？」など、 

科学的な疑問や興味がいっぱい！ 

・水量の変化や色水あそびなどを通して、比較や予測、因果関係を考える力も

育ちます。 

④ 社会性とコミュニケーション 

・「「いっしょにやろう！」「ててー！」など、自然と言葉のやりとりも増えてい

きます。 

⑤ 感情の発散とリラックス効果 

・水に触れることで心が落ち着き、情緒が安定することもあります。 

・楽してながらストレスを発散できて、心身のリフレッシュにも効果的！ 

７月の予定 

１日（火）内科健診   

７日（月）七夕お楽して会  

８日（火）身体測定 

１６日（水）誕生会 

２５日（木）避難訓練 

 

８月の予定 
２０日（水）誕生会 

先日はお忙しい中、保育参加にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

皆さまに日頃の園での様子をご覧いただけたこと、そして子どもたちが嬉しそうに過

ごす姿を一緒に見守っていただけたこと、職員一同とても嬉しく思っております。 

保護者の皆さまとの温かい交流を通して、子どもたちもより一層安心して園生活を送ることが  

できると感じています。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

皆様からいただきましたご感想は、後日お便りにて皆様にお渡ししたいと思います。 

今年は、１０～１１月頃にも保育参加週間を企画し、戸外遊びを保護者の皆様と 

楽してたいと思います。ぜひご参加ください。 


