
 

 

                                                                                 
    
                                                        
 
 
 
 

                                                                                                                      

                                                                                               

                                                               
         
                         
                                                               

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いつの間にかセミの

声が聞こえ始め、季節はすっかり夏です。 

６月後半から、天候や子どもたちの体調を見ながらテラスで水あそびを始めて

います。保育者が水あそびの準備を始めると、「はやく、やりた～い」とアピー

ルしています。色水遊びや氷遊びなども取り入れながら、水遊びを工夫して子ど

もたちが楽しめるようにしていきたいと思います。 

これから、まだまだ暑い日が続きますが、適度な休息と活動、水分補給に気を

つけながら、８月も元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 

9 日（金）身体測定              

２１日（水）誕生会       

２７日（火） 避難訓練 

 

８月の予定 ８月 園 だ よ り 

２０２4．８.  １小規模保育園南部町ベアーズ 

園長  長谷川 享子 

☆おねがい☆ 
◆爪が長いと思わぬ怪我を

したり、傷つけたりすること

があります。細目にチェック

をお願いいたします。 

 

◆これから暑くなってきま

すと、衣服を着替える事が多

くなってきます。子どもたち

の様子を見ながら、服を着替

えていきたいと思いますの

で、衣服の補充をお願いいた

します。 

 また、衣服の名前のないも

のや薄くなっているものも

あります。確認していただき 

記名をお願いいたします。 

              熱中症に注意 

 暑い日が続き、連日、熱中症警戒アラートが発令されています。汗をたくさんかく季

節には、脱水症状を起こさないように十分な注意が必要です。 

【熱中症の症状と対処法】元気がなくなりぐったりする、顔が赤い、体が熱い、おしっ

この量・回数が減る、などが熱中症のサイン。青ざめて汗をかき、頭を痛がったり吐い

たりする子もいます。こんな時は、すぐ涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめて安静に。

濡れタオルなどで体を冷やし、イオン飲料で水分を補給しましょう。自力で水分が摂れ

なかったり、意識がはっきりしない、けいれんを起こすなどの場合は一刻も早く病院へ。 

【熱中症を予防するには】子どもは急に熱中症で倒れることもあるので、無理をさせな 

いよう大人が管理してあげて、炎天下では遊ばせないようにして、外出時は帽子をかぶ 

せましょう。水分補給は水分と塩分を同時に補給できるイオン飲料を摂るようにしまし 

ょう。十分な睡眠も心がけましょう。 

「あさがおを育ててまーす！」 

 7 月の始めに、こぐま組のお兄さん、お

姉さんがあさがおの種を植えました。テラ

スで育てていますが、お水やりもこぐま組

さんがしてくれています。芽が出た時はと

ても嬉しそうでした。 

「いつ花がさくか 

なぁ～」「何色の花 

がさくかなぁ」と 

楽しみにしています。 

花がさいたら、 

色水遊びをしようと思っています。みんな

であさがおの生長を見守っていきたいと

思います。 

☆8 月生まれのお友だち☆ 

 1 歳になりました 

 りす組   1 名 

 

 


