
 

 

 

                           
                  
                                                                                                  

                                                                                        

                                                               
         
                         
    
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

吹き抜ける風がますます冷たくなり、日に日に冬の足音が聞こえてくるようで

す。これから本格的な冬を迎え、インフルエンザをはじめとする感染症には警戒

をしなければいけない季節となりました。今年は、新型コロナウイルス対策もあ

りますので、引き続き子どもたちの健康管理・安全対策に取り組んでいきたいと

思います。 

１２月はクリスマス会を予定しています。クリスマス飾りを作ったり、クリス

マスソングを歌ったりして、子どもたちと一緒に盛り上げていきたいと思いま

す。 

２日（水）職員会議（１８：３０～） 

８日（火）身体測定 

１６日（水）誕生会 

職員会議（１８：３０～）      

 避難訓練 

２３日（水）クリスマス会 

２８日（月）保育納め 

※１２月２９日（火）～１月３日（日） 

          休園します。 

２０２０．１２．１ 小規模保育園南部町ベアーズ 
 

 

 

冬至は一年のうちで夜が長く、昼が 

一番短い日です。かぼちゃを食べ、ゆ

ず風呂にはいると、風邪をひきにくく

なると言われます。 

 これから冬本番！ですが、暦の上で

はこの日をさかいに「春」になってい

きます。お正月に向けて健康管理を 

しっかりしていきましょう。 

１２月 園 だ よ り 

 
１２月うまれのおともだち 
 
 

 

★１２月２１日は冬至★ 

１２月の予定 
  

＜お 知 ら せ＞ 

 ☆年末年始のお休みについて☆ 

  １２月２９日（火）～１月３日（日）まで保育園は休園となります。 

  １月４日（月）から通常保育となります。 

 

☆クリスマス会について☆ 

   １２月２３日（水）１０時頃からクリスマス会を行います。 

   歌を歌ったり、踊ったりしてクリスマスの雰囲気を感じながらみんなで

楽しみたいと思っています。 

ベアーズにサンタクロースがプレゼントを持ってきてくれるかな…？ 

子どもたちは、今からワクワクしています。 

  子どもたちの様子を見にこられませんか？お待ちしております。 

 ★免疫力を高めて感染症予防★ 

 インフルエンザやノロウイルスなど、感

染症が流行するシーズンです。予防には、

手洗いやうがいはもちろん、バランスのよ

い食事をとることが大切です。ビタミンが

豊富なほうれん草やブロッコリー、ポリフ

ェノールが豊富なりんごなど、ウイルスに

対する免疫力を高めるといわれる食材を取

り入れながら、この季節を乗り切りましょ

う。 

 

 


