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   尚
しょう

徳
と く

福祉会
ふ く し か い

 生
な ま

麦
む ぎ

保育
ほ い く

園
え ん

 201５.８.1  

厳
きび

しい暑
あつ

さの中
なか

でも、子
こ

ども達
たち

は元気
げ ん き

いっぱい！プール遊
あそ

び、フィンガーペインティングなど夏
なつ

ならではの

遊
あそ

びを 喜
よろこ

び、 額
ひたい

に汗
あせ

をにじませながら遊
あそ

んでいます。 

 暑
あつ

さで体 力
たいりょく

を消 耗
しょうもう

したり、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れたりする時期
じ き

でもあります。休 憩
きゅうけい

をしながら快適
かいてき

に過
す

ごせ

るようにしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

・お気
き

に入
い

りの水着
み ず ぎ

を着
き

ることも、楽
たの

しみの一
ひと

つのようです。見
み

せ合
あ

いっこをしながら、「にあう～！」「かわ

いい～」の声
こえ

が飛
と

び交
か

い、保育士
ほ い く し

の前
まえ

で決
き

めポーズを見
み

せてくれたお友
とも

だちもいました。まるでファッショ

ンショーのようです。         

・ワニ歩
ある

きをしたり、ビート板
ばん

を使
つか

って遊
あそ

んだり、めいいっぱい楽
たの

しんでいます。 

どさくさに紛
まぎ

れて、保育士
ほ い く し

に水
みず

かけ 集 中
しゅうちゅう

攻撃
こうげき

をしてくるお友
とも

だちも多
おお

いです。  

プールでの安全面
あんぜんめん

には十 分
じゅうぶん

気
き

を配
くば

っていきます。                        

                                 

                                

                      食育
しょくいく

             

その 1 ・6月
がつ

に栄養士
え い よ う し

による 3 色
しょく

食品群
しょくひんぐん

の 話
はなし

を聞
き

き、食
た

べ物
もの

を栄養
えいよう

毎
ごと

に「あか」「きいろ」「みどり」 

      に分別
ぶんべつ

しました。その日
ひ

以降
い こ う

、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を見
み

て、皆
みんな

で確認
かくにん

をすることが日課
に っ か

になっていて、今
いま

ではほとんど間
ま

違
ちが

えずに答
こた

えられるまでになりました。同時
ど う じ

に箸
はし

の持
も

ち方
かた

、皿
さら

の置
お

く位
い

置
ち

につ

いても確
かく

認
にん

しあっています。是
ぜ

非
ひ

ご家
か

庭
てい

でも聞
き

いてみて下
くだ

さいね。 

その２ ・とうもろこしの皮
かわ

むき体
たい

験
けん

をしました。剥
む

きながら「ようふくをぬいでいるみたい」「つるつるし

ている」などの感想
かんそう

と、終了後
しゅうりょうご

は「もっとやりたかった」との声
こえ

が多
おお

く聞
き

かれました。 

そして何
なに

より自
じ

分
ぶん

たちで剥
む

いたとうもろこしの味
あじ

は特
とく

別
べつ

においしかったようです。BXｃ 

 

                           

 

 

         

 

 

 

 

 

 

プール遊
あそ

びでのひとこま 

ふうせんかずら 

春
はる

に種
たね

まきをした風船
ふうせん

かずらが、やっと実
み

になりまし

た。外
そと

に出
で

るたびに「まだはっぱしかでてないね」「い

つになったらできるの？」「どうしちゃったのかな」と

見守
み ま も

ること数
すう

カ月
げつ

…。まちにまった風船
ふうせん

です！！「よ

かったー、ほっとしたよー」と大人
お と な

のような会話
か い わ

も聞
き

か

れて笑
わら

ってしまいました。 

   

ピエロのほっほさんが来園
らいえん

し、マジック 

・バルーンアート・パントマイム等
など

をみ 

せてくれました。会 場
かいじょう

は大
おお

盛
も

り上
あが

がりで 

楽
たの

しい１日
にち

でした。保護者会
ほ ご し ゃ か い

の皆様
みなさま

、 

ありがとうございました。 

 

ぞうぐみだより 


