
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

うさぎぐみだより   

尚
しょう

徳
とく

福祉会
ふくしかい

生
なま

麦
むぎ

保育
ほ い く

園
えん

 平成
へいせい

27年
ねん

8月
がつ

１日
たち

発行
はっこう

  

照
て

りつける夏
なつ

の日差
ひ ざ

しの中
なか

、子
こ

ども達
たち

は元気
げ ん き

にプール遊
あそ

びをしています。 

遊
あそ

んだ後
あと

はぐっすりお昼寝
ひ る ね

です。活動
かつどう

と安静
あんせい

のリズムを 整
ととの

えながら、疲
つか

れを残
のこ

さず 

暑
あつ

さを乗
の

り越
こ

えていきたいと思
おも

います。 

7月
がつ

から始
はじ

まったプールの時間
じ か ん

、初
はじ

めて入
はい

る大
おお

きな

プールに最初
さいしょ

はおそるおそるだった子
こ

ども達
たち

も少
すこ

しずつ慣
な

れてきました。ワニになったり、バタ足
あし

を

したりビート板
ばん

で泳
およ

いだり、とても楽
たの

しそうです。

プールでは子
こ

どもから目
め

を離
はな

さず、安全面
あんぜんめん

には

充 分
じゅうぶん

気
き

を配
くば

っていきます。大変
たいへん

ですが、朝
あさ

のプー

ルチェックよろしくお願
ねが

いします。プールのない

日
ひ

でも暑
あつ

くてシャワーをします。毎日
まいにち

プール 

チェックに 印
しるし

をお願
ねが

いします。 

×の時
とき

にはシャワーはしません。 

収 穫
しゅうかく

したゴーヤを 給 食
きゅうしょく

さんが茹
ゆ

でてく

れて、おやつの時
とき

に食
た

べました。食
た

べたこ

とのある子
こ

は「いらない！！」「苦
にが

いからい

や！！」と言
い

っていましがた、みんなが育
そだ

て

たゴーヤだから苦
にが

くないかも！！と言
い

うと

少
すこ

し口
くち

に入
い

れました。その後
あと

、全員
ぜんいん

「にが

ーい！！」と叫
さけ

んでいました。 

「おいしい～！！」と言
い

って食
た

べたのは

保育士
ほ い く し

だけでした。 

プールの様子
よ う す

 

フィンガーペンティング 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きは、子
こ

どもたちの 体
からだ

と精神
せいしん

の

健
すこ

やかな成 長
せいちょう

に大
おお

きく影 響
えいきょう

します。 

まだ昼寝
ひ る ね

が必要
ひつよう

な小
ちい

さな子
こ

ども達
たち

でも

就 寝
しゅうしん

時間
じ か ん

や起床
きしょう

時間
じ か ん

は毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズム

の積
つ

み重
がさ

ねで作
つく

られていきます。 

“日 中
にっちゅう

は存分
ぞんぶん

に遊
あそ

び、しっかりごはんを

食
た

べてぐっすり眠
ねむ

る”という基本
き ほ ん

 

を大切
たいせつ

にしたいですね。 

ゴーヤ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう 

ニコニコマンで楽
たの

しみました。最初
さいしょ

は指
ゆび

や

手
て

で楽
たの

しみ、次第
し だ い

に腕
うで

、足
あし

、全身
ぜんしん

へと 体 中
からだじゅう

絵
え

の具
ぐ

だらけ！なんとも楽
たの

しそうな笑顔
え が お

を

満足
まんぞく

げに見
み

せてくれました。ダイナミック

なフィンガーペンティングでした。最後
さ い ご

は

プールに入
はい

り、 体
からだ

をごしごし洗
あら

いました。

もって帰
かえ

った洋服
ようふく

や洗
あら

ったつもりでも残
のこ

っ

ていた 体
からだ

の絵
え

の具
ぐ

にびっくりされたと思
おも

いますが、ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございまし

た。 

ピエロのホッホさんが保育
ほ い く

園
えん

にやってきました。

風船
ふうせん

の割
わ

れる音
おと

や大
おお

きな動作
ど う さ

にドキドキしてしま

った子
こ

もいましたが・・・。楽
たの

しい時間
じ か ん

を共 有
きょうゆう

し

ました。保護者会
ほ ご し ゃ か い

の皆様
みなさま

ありがとうございました。 

ピエロのホッホさん 


