
 
なかなか保護者の方とゆっくりお話しする機会がな

いので、この場をお借りして少しだけ自己紹介をさ

せてください！ 

フリー保育士の山下です。生まれも育ちも埼玉で、

東京に引っ越してちょうど 1 年が経ちました 

子どもたちとは自然物を生かした制作や、ボードゲ

ームをするのが好きです苳苴苵苶苷苸苹プライベートでは趣味

という趣味はなく…ただ昔から食べることが大好き

です。なので今は中野の飲食店を調べては巡るのが

楽しみになってます。 
ただ 1 つ悩みとしてはお店が多すぎて迷ってしま

う！なんでも「ここ美味しいよ」ってところがあれ

ばぜひ教えてください！ 

私が最近ハマっているものは、、、 

蒸籠蒸しです！ 

野菜を切って蒸籠に入れ 

あとは数分ほったらかし。 

仕事終わりにでもサッと作れて 

簡単に完成します！ 

蒸籠を使っている方がいれば、 

何を蒸しているかや 

おすすめを教えてほしいです！ 

いつか蒸籠でシュウマイを蒸したいな！ 

先日、南会津にある「大内宿」に行って

きました。宿場町として栄えた場所で、福

島の山の中にあります。 

きれいな茅葺屋根の建物がいくつも残

り、その集落の真ん中を流れる水路が澄ん

で美しく、目にまぶしいくらいの緑の山々

に囲まれて非日常感が満載です。 

長ネギを箸代わりにして食べる名物のネ

ギそばを食べ、集落を散策し、軒先に並べ

られたお土産を見て、とても充実した休日

を過ごせました。ぜひ行ってみて下さい。 
毎朝珈琲を飲んでいるのですが、いつも同じアーモ

ンドミルクラテ！コーヒー豆やアーモンドミルクの種

類を替えたりしているのですが、結局いつものに戻っ

てしまいます。もっと美味しいものに出逢いたいの

で、豆の挽き方や豆の種類、マシーンでおすすめがあ

れば情報をお待ちしています。 

自宅では De‘Longhi の MAGNIFICA S を使って

います。ミルクフォームをつくることができるのでラ

テアートに挑戦したのですが、全然うまくできませ

ん！全く注ぎ方を習得できていないので、ラテアート

が得意な方がいたらコツを教えてください������ 
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