
 

保育士    S.S 

5 歳担任 

F.M 

3 歳担任 

M.M 

ひまわり組担任の藤井愛穂です。 

地元は鳥取県です。 

鳥取県のおすすめを紹介したいと思います。

山・海が近くにあり、山は「大山」というのが

あり、登山やスキーをすることができます。大

山には「みるくの里」という場所があり、美味

しいソフトクリーム菪菫菬菭が食べられるので是非

鳥取県に行った時は食べてください。 

一人暮らしにも慣れてきたので、最近では家で

ごはんをつくってみています。まだ野菜や肉を

焼いているだけなのですが、色々な食材の味が

分かってきました。もう少し慣れてきたらレシ

ピをみて量を測って作ってみようと思います。

何か美味しいレシピがあればおしえてくれる

と嬉しいです。 

この春に鳥取から東京に移り住み、約２か月が経

過しました。地元では、車に乗る生活で歩く習慣

があまりなく、平均８０００歩と歩数は少なめで

した。しかし、こちらに来てからは歩くことが増

え、今では約倍の 16000 歩あるくようになり

ました。歳のせいか、体に蓄えたものを消費する

ことが大変になってきたけど、今後の体の変化に

期待したいと思います。 

1 歳担任 

F.R 

今回も、もちろんコロンちゃん（愛犬マルプー1 歳 

9 カ月）のお話しです。 

このつぶやきが発行される頃、私はコロンちゃんと新

幹線約 3 時間の旅をして実家に帰っています。飛行機で

は 1 時間ちょっとで帰れるのに…。 

実家ではもちろんコロンちゃん優先の生活。一緒にハ

ーブ畑に行ったり、テラス席でご飯を食べたりと家族全

員でコロンちゃんを甘やかす予定です。 

東京に帰った頃には写真フォルダはコロンちゃんとの

思い出がたくさんのはず。そんなお話しにまた付き合っ

て頂けたら嬉しいです！ 

8 月で 2 歳。今年の誕生日は何をしてあげよう…。い

いアイディアがあれば教えてください！ 


