
 

１月 いちごぐみだより 
２０２５年 1 月１日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 
 お正月は、ご家庭で楽しい時間を過ごされていることと思います。ごはんを食べることやズボンを脱ぐこと、

制作など自分でやりたい・やってみたいということが少しずつ増えてきました。今年もたくさんのことを経験し、

心身共に成長していく姿が楽しみです。 

寒さも一段と厳しくなってきました。戸外でたくさん体を動かして元気な体づくりを心掛けながら、今年も子

どもたちが健康で楽しい園生活を過ごせるように、職員一同努力して参りたいと思います。 

７日（火）新年子ども会 

１７日（金）乳児身体計測 

２３日（木）０歳児保護者会 

２９日（水）避難訓練 

３１日（金）節分会 

1 月の予定 1 月のねらい 

・大きくなった喜びを感じながら、食事、排

泄、着脱など、身の回りのことを自分でし

ようとする。 

 

・喃語、指さし、言葉で、思いや要求を伝え

ようとする。 

1 月のうた 

    ゆき 

給食やおやつの時間の前などに、絵本の読み聞かせや保育教材

（手ぶくろシアター・ペープサート等）を用いた遊び、手遊びな

どをしながら楽しい時間を過ごしています。 

はじまることが分かると、いつもの場所に自然と集まり、座っ

て楽しみに待っている姿に成長を感じています。 

             外 あ そ び 

 寒い日でも外遊びが大好きで、園庭行こう～、散歩行こう～、という言葉を聞いただけで目をキラ

キラさせる子どもたち。園庭では自分の体より大きなスコップやフラフープを持ち、歩き回って楽し

んでいます。 

もみじの木の下に入り込み、友達ともみじを見上げて指差したり、紅葉しているもみじの葉をバケ

ツに拾い集めて楽しんだりしています。 

散歩では、歩くことが大好きなので先生や友だちと手を繋いで歩いています。時には立ち止まり自

然物を見たり触ったり、興味関心を広げています。 

 朝の支度にご協力いただきありがとうございます。 

戸外に出ることが増えておりますので、靴下入れに靴下、靴箱に靴のご用意

を忘れずにお願いいたします。 

 服や靴のサイズの確認、記名があるか・消えかけていないか等、再度確認

をよろしくお願いいたします。 


