
 

１１月 いちごぐみだより 
２０２４年 1１月１日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 
 だんだんと秋らしい気候になり、お散歩が一段と楽しい季節となってきました。その他にもどんぐりやまつぼ

っくりなどの秋の自然は、子どもたちにとって宝の山です。そんな秋の自然に触れていけるよう、体調も考慮し

つつ戸外活動を増やしていけたらと考えています。また、園外だけでなく園庭にも出て、ハイハイや歩行を存分

に楽しめる機会も作っていきたいと思います！ 

 一日の気温差が激しくなってくる時期でもありますが、園内ではまだまだ汗をかきながら遊んでいる子ども達

です。薄手で調節のしやすい洋服のご用意をお願いします。 

１３日（水）乳児身体計測 

１４日（木）０歳児健診 

１８日（月）カレーパーティー 

２５日（月）ミニコンサート 

２８日（木）０歳児健診 

1１月の予定 11 月のねらい 
・自然物や身近な用具や遊具に興味

を持ち、進んで触れたり試したりし

て遊ぶ。 

・簡単な言葉遊びや言葉のやり取り

を通して、言葉を覚える。 

11 月のうた 

   まつぼっくり 

お願い 

・これからの季節、室内では暖房や床暖房を使用しながら子どもたちが過ごしやすいよう調節していきます。 

 ヒートテックや裏起毛などの洋服は、体温調節が難しくなってしまったり、汗を吸収しにくかったりするの 

 で、薄手の洋服で調節していくのが最善かと思いますので、ご協力よろしくお願いします。 

・戸外活動が増えてきます。体調により戸外活動の○×を迷うことがあればご相談ください。一人一人に合わ

せ時間を調整して戸外に出ることもできます。 

・園庭や散歩に出た日は靴下が汚れているので、その日にお持ち帰りをお願いします。 

運動会ごっこをしたよ！ 

 先月クラスで運動会ごっこをしました。クラスだけで行

うので短時間ではありましたが、ハイハイレースとパイナ

ポー体操を楽しみました。一人ずつ名前を呼ぶと、手を挙

げ「あい！」と返事をしてくれるようになったいちご組の

子どもたち。「よーいドン！」の合図でスタートを切ってい

ました！走る子もいれば、ゆっくり歩いてゴールへ向かう

子、得意のハイハイでぐんぐん進んでいく子、いろいろな

姿が見られとても可愛らしかったです♬ 

パイナポー体操はいちご組お気に入りの体操です。音楽

が流れると立ち上がり、視線を送ってくれる子どもたち。

歌詞に合わせて「ぱ、ぱ、ぱ」と言ってくれる子もいま

す。手を叩いたり、くるくる回ったり、体を揺らしたり、

それぞれの楽しみ方で参加してくれました！ 

デュプロに夢中！ 

 最近のいちご組のブームのひとつは、

レゴブロックのデュプロです！小さいパ

ーツは取り除き、大きめのパーツや動物

を出して遊んでいます。何個も重ねたデ

ュプロを分解するのが好きな子もいれ

ば、車を「ぶっぶー」と走らせたり、口

の開くカバを怖がる子もいたりして、反

応や遊び方を見ているのが楽しいです놴놲놵놶놷놳 


