
 

 

 

 ほけんだより１０月 

１０月の予定 

   

なぜ近視になるの？ 

小さい頃から近視にならない 

生活習慣を心がけることが重要 

 

□ 外遊びおよそ 2時間 

□ 近くを見るときは。。。 

□ デジタル端末には注意を！ 

近視を防ぐための 

生活習慣のポイント！ 

 

子どもは薄着がいい？ 
薄着のメリットと注意点 

【吸湿発熱繊維を使用した肌着について】 

近年、レーヨンやポリエステルなどの吸湿発熱繊維を含む肌

着が増えてきました。これらの繊維は汗などの湿気を吸収し、

水分をため込む際に発熱する吸湿発熱という原理を利用し、

暖かさを保っています。大人に比べて汗をかきやすい子ども

は、より汗冷えを起こしてしまうリスクや、本来熱産生の役

割を担う筋肉の働きの低下を起こしてしまうことがありま

す。着用する際は、上記のことに注意しましょう。 


