
 

 

 

 

 

 

 

 

 秋の訪れを感じるようになりました。９月の猛暑日の新記録は更新しましたが、朝晩は涼しくなり、ほっと

しますね。 

 子どもたちは今週末の運動会を目前にして元気に練習をしています。保育士等に掛け声をかけられ、言われ

るままに体を動かす練習を続けると、子どもたちは見栄えのいい動きをするようになります。毎日毎日、周り

の友達に合わせ、踊ったり動いたりし、「友だちと同じ」になるように練習をします。もちろん、友だちと力

を合わせて何かに取り組むのは、保育園生活でとても大切な経験です。ただ、子どもたちが自発的に「やりた

い・やってみたい」気持ちを持って取り組むのか、大人からの威圧的な態度に押され、やるしかなくやってい

るのかは心の成長に大きな違いがあります。 

 保育園では、一人ひとりに寄り添って日々の活動や行事を行っていくのは基本ですが、それは容易なことで

はなく、試行錯誤をしながら職員たちは子どもたちの保育に取り組んでいます。その時に欠かせないのが、職

員たちの個々の子どもたちへの「観察」です。 

興味関心や得手不得手は個人差があります。今回の運動会には、５９名の子どもたちが参加をする予定です

が、５９通りの参加の仕方があり、園行事の意味は、様々な経験をする機会を持つことです。子どもたちの中

には、運動会を心待ちにしている子どももいれば、多くの観客の前で注目を浴びることを不安に思う子どもも

います。子どもたちが「やりたい・やってみたい」気持ちをもって参加できるよう、子どもたちの様子を観察

しながら取り組んでまいりました。 

さて、どのような運動会になるでしょうか。保護者の皆様には、温かい応援をお願いいたします。 

子どもたちの成長を、共に喜び合う一日になりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月園だより 
2024 年 10 月 1 日 

 尚徳福祉会 仲町保育園 

03-5340-7921 

                                        園長 佐藤祐子 

 

 

★運動会について 

 中野区立谷戸小学校の体育館で行います。 

０・１歳児クラスは、平日の保育中に運動会ごっこを行います。 

【日程】 10 月 5 日（土） 

    《開始時間》 14 時 00 分～ 

※13 時 30 分から受付開始いたします。 

    ・会場内の履物と敷物は、各家庭でご用意ください。 

・会場内に、思いやり席をご用意いたしました。ぜひご利用ください。 

・多くの方にお楽しみいただくためにも、保護者席は譲り合ってお使いください。 

・当日は、写真販売を行う“はいチーズ”の撮影が入ります。 

     

★４・５歳児クラスの遠足について 

   今年度も観光バスに乗って遠足に行く予定です。 

   子どもたちと職員の参加行事です。 

   詳細は、後日お知らせいたします。 

 



 

 

 

                                                                     

 

★環境学習について 

 10 月１7 日（木）は、中野警察署にご協力いただき、防犯訓練を実施いたします。警察の方の話を聞いた

後は DVD を視聴し、街の中で安全に生活するスキルを学びます。職員は、不審者を園舎内に入れない、子ど

もたちに近づかないようにするスキルを学びます。余談ですが、警察の方…強いです。あっという間に近づい

てくるので、職員は距離を保つのに苦労します。今年で４回目になりますが、職員には全くの予告なく、不審

者が玄関内に侵入したことを想定して訓練をしたことがあります。マニュアルの通りにすぐに静かに避難をし

ていました。実際にあってはならないことですが、継続して訓練を行っていきます。 

 

★園内の携帯使用について 

 棚からの落下防止対策のため、保育室内のラジカセの使用は限定し、音楽はスマートフォンと卓上スピーカ

ーを使用して流しています。スマートフォンを手にしておりますが、私用ではありませんのでご理解のほどよ

ろしくお願いいたします。 

 

★服装について 

 気候も良くなり、園庭遊びや散歩で園外に出ることも増えてきます。露出が少なく、安全に過ごせる服装で

登園いただくようにお願いいたします。思わぬ怪我が最小限になるように、そしてプライベートゾーンを守り

安全に過ごすためにも、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

★空調フィルター清掃を実施しました 

園内の空調のフィルター清掃と点検を行いました。今後も定期的に行ってまいります。 

日 月 火 水 木 金 土 
  

1 

幼児身体計測  

2 

乳児身体計測  

3 

0 歳児健診 

4 5 運動会 

（２～５歳児） 

6  7 

 

０歳面談期間 
 

8 

  

9 

英語であそぼう  

10  １1 

  

１2  

１3  １4 

スポーツの日  

１5  １6  １7 

危機管理訓練 

18 

３歳児遠足 
 

19  

20  21 

 

３歳面談期間 

22  23 

英語であそぼう  

24 

秋季健診 
 

25  26 

２7 28 

  

29 

 

30 31 

4・5 歳バス遠足 

避難訓練 

 

 

 

10 月の予定 


