
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

１０月ひまわりぐみだより 
2024 年 10 月 1 日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

  

１０月の予定 

 

１日（火）幼児身体計測 

５日（土）運動会 

９日（水）英語であそぼう 

１６日（水）異年齢交流 

１７日（木）危機管理訓練 

２３日（水）英語であそぼう 

２４日（木）秋季健診 

３１日（木）避難訓練  

4‣5 歳バス遠足 

子どものみの参加です。お弁当の用意をお願いします。 

後日詳細をお知らせします。 

 

今月のねらい 

遊びの中で取り組んできたパラバルーンも、どんどん自信がつき運動会を楽しみにしている子どもたちです。 

「運動会はいつ?」「次の土曜日だよ」「どこでやるの?「谷戸小だって」こんな会話が聞こえてきました。 

当日は大勢の方々の前で緊張もすることでしょう。子ども達にとって大事な思い出の１つになりますように・・・。 

お父さん・お母さん・家族のみなさんの応援、たくさんの拍手をよろしくお願いします。 

パラバルーン 

はじめの言葉･おわりの言葉 

1 人で言う言葉と全員で言う言葉を、みんなで確認。 

自然と、練習を始めた子ども達です。移動をする前

などに「はじめの言葉」と急な声掛けがあっても担

当する子ども達が順番を追って言えていました。お

わりの言葉も同様でした。みんな自分たちの役割を

意識出来ていて頼もしいです。本番も元気よく力を

発揮してくれると信じています。 

かけっこ “勝つ”にこだわって、全力で走り切る子どもたち。 

負けても「次は絶対に勝つ」と気合を入れ直す姿に、 

頼もしさを感じました。本番も気合十分で走り抜けます。 

リズム遊びは裸足で行います。裸足は気持ちがいい様

子で素早く準備をしています。指先・足先までピンっと伸

ばし、音に合わせて動く姿は圧巻です。子ども達の息の

合った姿に、ぜひご注目下さい。今回、リズム遊びの最

後に異年齢でボートの旅に出ます。お楽しみに! 

リズム遊び 

異年齢リレー 

今年は 3‣4‣5 歳合同のリレーになります。 

クラスの垣根を越えて走るリレーは、いつもと違

う楽しみがあります。このリレーは絆が勝利へと

導きます。練習の度に、力を合わせる大切さを感

じてきました。みなさんの応援がパワーになりま

すので宜しくお願いします。 

たんぽぽ組の時にちゅうりっぷ組がしていたパラバルーン。子ども達の記憶にしっかりと刻まれていました。「パラバルーンしたい!」

と子ども達から思いを伝えられました。曲に選んだ「puzzle」の歌詞は子ども達に一番伝えたい事が詰まっていました。相手がい

るから自分が存在する。自分にない個性を「良いね」と言える人であって欲しい。どんな小さな幸せでも見つけられる目をもって

欲しい。私から子ども達へプレゼントです。 

10 月のうた 
うんどうかいのうた 

○自分の思いを受け止められ、自己発揮しながら意欲的

に活動する。 

○友達と共通の目的に向かって、考えを出し合いながら

遊びや生活を進める充実感を味わう。 

○秋の自然に触れる中で、身近な自然の変化に気付き、

遊びに取り入れる。 

かけっこ 


