
 暑かった夏もようやく終わりに近づき、少しずつ秋らしい気候になってきました。先月はお忙しい中、個

人面談のお時間をいただきありがとうございました。園では見られないお家での様子をお聞きすることがで

き良かったです。今後もまた何か気になること等がありましたら、お気軽にお声掛けください。 

 

10 月 さくらんぼぐみだより 
2024 年 10 月 1 日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 

10 月の予定 

2 日（水）乳児身体計測 

5 日（土）運動会 

17 日（木）危機管理訓練 

24 日（木）秋季健診 

31 日（木）避難訓練 

 運動会に向けて楽しく運動遊びを行ってきました。初めての運動会を楽しんでほしいと思い、今年は全種目、親子で参加して

いただきます。そのため保護者の方も動きやすい服装でご参加ください。走順はクラスに掲示しますのでご確認お願いします。 

【かけっこ】親子でかけっこをします。「よーい、どん！」の合図でスタートです。お子さんの様子を見てゆっくり 

      一緒に走ったり、手を繋いだり、抱っこで走ってください。 

【遊戯】1 曲目は親子ふれあい遊びをします。簡単な振り付けです。当日、担任も一緒に踊るので見ながら親子で楽しんで 

ください。クラスにも踊りを掲示します。2 曲目は子ども達の大好きな「ピーカーブー」です。親子で楽しんで体を 

動かしてください。 

【サーキット】親子でトンネルなどの障害物をこえます。スタート前に担任がデモンストレーションをします。最後は動物カードを 

引いていただき、フラフープの中で親子で動物のポーズをしてもらいます。動物はライオン・サル・カンガルー・ 

うさぎです。お子さんとどんなポーズをするか考えておいてください。ポーズをしてゴールをしたらスタート地点に 

戻ってもらいます。そこでひとりずつメダル授与をします。 

 全員がゴールをしたら、そのまま集合写真を撮るのでアナウンスがあるまでその場でお待ちください。集合写真を撮った後、

解散します。 

今月のねらい 

○秋の自然に触れ、戸外で体を動かして元気に遊ぶ 。 

○簡単なルールのある遊びを知り、友達と一緒に 

楽しむ。                                                                      

・登園時、感染症対策で手洗いをしています。 

ご協力よろしくお願いします。 

・登園リュックの中に玩具が入っていますと保育中 

子どもたちが出してしまう可能性があります。 

安全、紛失対策のため持ち帰りをお願いします。 

・肌寒い日も増えてくるため、薄手の長袖の準備も

お願いします。厚手の物は、体温調節が難しいた

めお控えください。 

先月はお月見制作をしました。夏の間感触遊びを楽

しんださくらんぼぐみ。月はフィンガーペインティン

グをしたのですが、その感触も子どもたちにとっては

ひとつの新しい感触だったようで楽しんでいました。

黄色とオレンジ色が混ざると「わあ～、すごい！！」

とゆっくり混ざる色を見つめる姿がありました。 

お団子はスタンプで表現をしました。見本を見なが

らお団子を重ねていく表情はとても真剣。さまざまな

重ね方があり、高く積み上げても 

倒れない立派なお団子を完成 

させていました。 

今月のうた うんどうかいのうた ・どんぐりころころ 


