
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分でやってみる！ 

最近の子どもたちは、トイレに誘うと、自分で 

ズボンを脱ごうとしたり、友達の姿を見て便座に 

座ってみようとしたりしています。食事の時には、 

食べる前にエプロンを自分でつけようと頑張って 

います。みんなの“やってみよう”という意欲的な 

気持ちを大切に受け止めて、難しいところは 

さりげなく手伝うように配慮しています。 

子どもたちが自分でできた！という満足感を 

十分に味わえるよう関わっていきたいと思います。 

１０月 ももぐみだより 
202４年１０月 1 日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 

１０月の予定 

 

２日 （水）乳児身体計測 

１７日（木）危機管理訓練 

２４日（木）秋季健診 

３１日（木）避難訓練 

暑い日々が落ち着いて過ごしやすい気候になってきたので、園庭や散歩に行き、自然との触れ合いを

楽しんだり、体をたくさん動かしたりしている子どもたち。一人一人の興味・関心を大切にできる 

よう、温かく見守りつつ、一緒に遊んでいきたいと思います。 

また、朝夕と昼間との気温差が大きい季節なので、健康面にも十分配慮して過ごしていきます。 

友達との関わり 

友達の遊びに興味を持って関わろうとする姿が増えて

います。横からじっと様子を見ている子もいれば、そば

で同じ遊びをやってみようとしている子もいます。玩具

や場所の取り合いをしようとする姿もありますが、一方

で「かして」「いいよ」「まっててね」等の言葉でのやり

取りをしようとする姿も増えていて、とても微笑ましい

です。保育士等が必要に応じて気持ちを代弁すること

で、“友達と一緒って楽しい”という経験をたくさん 

できたらいいなと思っています。 

お知らせ 

シャワーは先月で終了とさせていただきました。ノートへの 

記入やタオルのご用意等ありがとうございました。 

着替えセットのご用意は引き続きお願いします。また子ども 

たちの体調や気候に合わせて着替えの調節をしていきたいと 

思います。長ズボンや長袖の羽織もののご用意をお願いします。 

～今月のねらい～ 

○尿意を簡単な言葉やしぐさで知らせ、保育士等に 

見守られながら便座に座ってみようとする。 

○同じ遊びをしたり、片言で話しかけたりして、 

友達と関わることを楽しむ。 

今月の歌 

 

まつぼっくり 

 


