
 

 今年 15 歳になる猫と暮らしています。 

何年一緒に暮らしても猫は可愛く面白く、

日々癒されない日はありません。 

疲れた日は猫のお腹に顔を埋めて吸って、

雨の日はブラッシングして、ポカポカに晴

れた日はお散歩に行ってお風呂に入れて。 

寒い日は腕枕で一緒の布団で寝て、暑い日

は冷房の部屋で違う場所で寝て、でも毎日

朝は一緒に起きます。 

はぁ～幸せ・・・ 

 

最近、SNS で牛乳パックには種類別に牛乳か乳

飲料があるという話題を見かけました。無頓着な

私は、 「牛乳」という太字と値段だけみて購入し、

どうやら乳飲料を選んでいたようです。牛乳好き

な方には違いが分かるようで、私は驚きました。

それから、牛乳パックをよくみて「牛乳」を買っ

ています。ちなみに、チョコレート、ケーキ、食

パンと一緒に牛乳を飲むことが好きです  

うちの息子のコロンちゃん 

来月１歳の誕生日を迎えます  

私は夏が大の苦手なのですが、息子の誕生日くらい盛大

にお祝いしたいと思い、誕生日当日は自宅を可愛く装飾、

犬用ケーキ（予約争奪戦で、今日予約がんばります！）を

用意して写真を撮ろうと思います。当日はカメラマンさ

んに写真をお願いして、少し涼しくなったら１歳の記念

で表参道の写真館まで行き写真を撮ってもらおうと考え

ています。 

普段から、みなさんにはお散歩中に声をかけてもらい、

遊んでいただきコロンも大満足で帰宅しています。そん

なコロンちゃんのかわいい写真をみなさんにも見ていた

だけたら嬉しいなあ と思う親心です（笑） 
みなさんも七五三や誕生日祝い、旅行、普段の可愛いお

写真をたくさん見せてください。 

職員 M.Y 
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最近？というか前からごはんをお腹いっぱい

食べてしまいます 

満腹になるまで食べている人はそんなにいな

いことに、最近になって気づきました笑 

いつも後悔するのですが、気付いたときには 

もう満腹です♩ 

食べている間はしあわせですが食後はどうや

って減量しようか悩みます。しかし、悩んで満

足してしまいます 

これから少しずつ、食べる量を減らしていきま

す笑 


