
 

給食の様子膦膧膫膬膨膭膩膮膯膰膱膪 

給食だより 給食だより 給食だより 給食だより 
 

日に日に気温が上がり、暖かさを感じられる日が増えてきました。春の訪れもすぐそこですね。 

早いもので今年度最後の月です。この一年で子どもたちは苦手なものを克服したり、食べる量が増えた

りと成長を感じています。ひまわり組の子どもたちにとっては残りわずかな園生活、給食の時間を楽しく

過ごしてもらいたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

     

  

  

  

   

  

  

   

 

 

                         

  

2024 年３月１日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 

給食室からのお知らせ 

 ２月２６日（月）はひまわり組のリクエストメニ
ューがでました。 
 食べるのが大好きなひまわり組のみんなは毎日給
食やおやつの時間を楽しみにしてくれています。そ
んなひまわり組のリクエストしたメニューは、しょ
うゆラーメン、タンドリーチキン、春雨サラダ、い
ちご。おやつはれんこんチップでした。 
 

３月２６日（火）は絵本
給食「わたしのワンピー
ス」よりジャムサンドがで
ます。今年度最後の絵本給
食です。お楽しみに！ 

２月９日（金）のおや
つにバムとケロのにちよ
うびに出てくるドーナツ
がでました！ 

前日からドーナツの話

をしている声が教室から

聞こえてくるほど絵本給

食を楽しみにしていた子

どもたち。おやつを見る

と、目を輝かせて「バム

とケロの山盛りドーナツ

だ！」とよろこんでくれ

ました。 
 

絵本に出てくるケロが作ったかえるの形のドーナ

ツを３～５歳に各クラス１つずつ出した所みんなか

えるのドーナツが食べたいと大人気でした！５歳で

は、かえるドーナツを巡ったじゃんけん大会が開か

れて、楽しいおやつの時間でした。 

どのクラスもおかわりまできれいに食べてくれ
ました。 

また作ってねと調理室に来てくれる子もいてと
ても楽しいおやつの時間でした。 

今後も絵本給食を通して絵本も給食も好きにな
ってくれるといいなと思っています。 

絵本給食をしました  

最近、ひまわり組では、たべるものの栄養素につ
いて勉強しています。給食を見て、４つの色のたべ
ものの仲間分けをしながら食べると、今まで苦手だ
ったものも不思議と食べられる様子がみられまし
た。トマトがみどりの仲間だったり、さつまいもが
きいろのなかまだったりなかなか苦戦しながらも理
解を深めている姿にさすがひまわり組だなと感じま
した。小学生になってもたくさん食べて元気に過ご
してほしいなと思います。 


