
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１月１日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 

 明けましておめでとうございます。年末年始どのようにお過ごしになられましたか？新しい年を迎え、

ももぐみでの生活も残り 3 か月となりました。寒さに負けず、今年も元気に過ごせるといいですね！ 

 

１月ももぐみだより 

１月のねらい 

・保育士等の見守りの中で食事や排せつ、手洗いなどの活動を

通して、自分でしてみようとする気持ちが育つ。 

・友達や保育士等と一緒に体操などを通して、十分に体を動か

して遊ぶ。 

１月の予定 
 

9 日（火） 新年子ども会 

１０日（水） 乳児身体計測 

２6 日（金） 避難訓練 

 

 

◎靴・衣服などのサイズの見直し 

 自分で着脱したい気持ちが増えてきています。 

 小さすぎると自分で着脱が難しくなってしまいます。 

大きすぎて怪我に繋がってしまう事もあります。お子

様の成長に合わせてサイズの見直しをお願いいたしま

す。 

お知らせ・お願い 

 

ご家庭で言葉が増えてきたというお話をよくお伝えして 

いただきます。園では保育士等だけでなく、子ども達同士での 

言葉のやり取りも増えてきたもも組の子ども達。「○○くんは？」 

「○○ちゃんなにしてるの？」と友達の名前も覚えてきてとても楽しそうです♪ 

同じ玩具が使いたい時等、咄嗟に言葉で気持ちを伝えることがまだ少し難しい場面もありますが、言葉になら

なくても「あー！」と声を出して気持ちを表現しようとしたり、少しずつ「つかってる！」「かして」「いいよ」

「ごめんね」「ありがとう」と言葉でもやり取りができることが増えてきました。これからも言葉でのやり取り

を伝えながら温かく見守り、楽しさも伝えていけたらと思っています。爪が長かったり尖っている際はお手入

れのご協力お願いいたします。 

今月の歌 

『おにのパンツ』 
 


