
 

 

 

２０２４年１月１日 

 尚徳福祉会 仲町保育園 

  

お正月は、ご家庭で楽しい時間を過ごされていることと思います。ごはんを食べることやズボンを脱ぐこと、

制作など自分でやりたい・やってみたいということが少しずつ増えてきました。今年もたくさんのことを経験し、

心身共に成長していく姿が楽しみです。 

寒さも一段と厳しくなってきました。戸外でたくさん体を動かして元気な体づくりを心掛けながら、今年も子

どもたちが健康で楽しい園生活を過ごせるように、職員一同努力して参りたいと思います。 

 

いちごぐみだより 

最近のお気に入り！ 

お集まりの時や給食の時間の前など、みんなで歌

や手遊びをしながら楽しんでいます。先生が「はじ

まるよ、はじまるよ～」を歌い始めるとみんな先生

の側でわくわくした表情で座っています。今のお気

に入りは「ぱんのうた」です。リズミカルで覚えや

すいのでご自宅でも是非ご一緒にお楽しみください

ませ。 

○生活リズムを整えながら、寒い冬を元気に過ごす。 

○冬の自然に親しみ、体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

○遊びや生活の中で、自分の思いを言葉やしぐさで伝え

思いが伝わる喜びを感じる。  

 

上着入れのご協力ありがとうございます。記名も忘れずにお願いします。 

また、おさがり等で名前が異なる場合は書き換えをお願いします。 

９日(火) 新年子ども会 

１０日(水) 乳幼児身体計測 

１１日(木) 乳児健診 

１８日(木) ０歳児健診 

２５日(木) 保護者会 

２６日(金) 避難訓練 

たくさん動いて楽しんでいます！ 

 寒い日でも外遊びが大好きで、園庭行くよ～、お散歩行くよ～、という言葉を

聞いただけで目をキラキラさせる子どもたち。園庭では片手に体より大きなス

コップを持ち歩き回っています。途中で小屋の中に入り、砂を食べ物に見立てて

お店屋さんごっこを楽しむ姿も見られます。お散歩では歩くことが大好きなの

で先生やお友だちと手を繋いで歩いています。時には立ち止まり自然物を見た

り触ったり、興味関心を広げています。 

１月のうた♪  ゆき 


