
 

 ほけんだより１０月 

 

１０月の予定 

   

なぜ近視になるの？ 

小さい頃から近視にならない 

生活習慣を心がけることが重要 

 

□ 外遊びおよそ 2時間 

□ 近くを見るときは。。。 

□ デジタル端末には注意を！ 

近視を防ぐための 

生活習慣のポイント！ 

 

インフルエンザ予防接種が 

始まりました 


