
今月の歌 

 

大きな栗の木の下で 

 

１０月 ももぐみだより 
2023 年１０月 1 日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 

 だんだんと涼しい日も増えて秋を感じられるようになりました。もも組の子どもたちも食欲の秋を感じて「これなあに？」

と興味を示し食事を楽しんで食べています。 

戸外遊びではとんぼやアリなどを見つけたり、葉の色の変化にきづいたり、秋の訪れを友達や保育士等と一緒に見つけてい

ます。 

１０月の予定 

 

４日（水）乳児身体計測 

９日（月）スポーツの日 

26 日（木）秋季健診 

2７日（金）避難訓練 

１０月のねらい 

 
○便器に座ることに興味を持ち、保育士等に見守られながら

座ってみる。 

○保育士等や友だちと一緒に関わって遊んでみようとする。 

○秋の自然を感じながら、戸外でたくさん遊ぶ。 

    ぬげるかな？はけるかな？ 

 

 自分で出来ることが少しずつ増えてきている 

もも組。今、保育士等と楽しみながらしている事は

「着脱」です。最初はズボンを脱ぐ所から子ども達

に声を掛けていくようにしていきました。 

お尻の部分を援助していくとそこからは自分で

やってみようとしていました。子ども達のやりたい

気持ちを受け止めていきながら出来た時は「やった

ねᝠ」とハイタッチをして喜びあっています。また

ロッカーから「これ！」と好きな洋服を選んで着替

えを楽しんでいる子もいます。「どっちにする？」と

子ども達に選んでもらえるようにゲーム感覚で 

やっている時もあります。 

さんぽにいこう～！ 

 

 8 月は気候の影響もあり、園庭や散歩に行ける 

機会が少なかったですが、9 月に入り、過ごしやす

い気温になりました。 

春に行っていた時は散歩車に乗って目的地に行

っていましたが、友だちと手を繋いで歩きたい子が

少しずつ増えてきています。室内でも「さんぽ」の

歌を歌っていくと子ども達同士で「てっᝠてっᝠ」

と誘って手を繋いで歩いたりしています。 

遊びの中で取り入れていく事で散歩にいく際に

手を繋いで歩けるようになってきました。子ども達

に「歩いてみる？」と聞くと「うん！」と元気よく

返事をしてくれます。安全に気をつけていきながら

色々な公園に友達と手を繋いで歩いて行ってみた

いと思っています。 

        おしらせ 

  

シャワーは先月で終了とさせていただきました。

ノートへの記入とタオルのご用意等ありがとうござ

いました。 

着替えセットのご用意は引き続きお願いします。ま

た子どもたちの体調や気候に合わせて着替えの調節

をしていきたいと思います。長袖や長ズボンの羽織

もののご用意をお願いします。 


