
 日中はまだ暑い日もありますが、朝夕は涼しくなりだいぶ過ごしやすくなりましたね。4 月の入園からちょうど

半年が過ぎ、子どもたちは身も心も何回りも成長しました！クラスのお友達や担任のこともしっかり認識でき、顔

を合わせるとニッコリ笑ってくれるのがとても嬉しいです。 

園庭で遊ぶことも増えてきて、はいはいや靴を履いて探索や追いかけっこを楽しんでいます。砂場では、最初は

感触にちょっぴりイヤ～な顔をしていましたが、少しずつ慣れてきて器に盛ってパーティーごっこに夢中な今日こ

の頃です。散歩にも順番で出かけました。散歩車につかまり立ちをしたりベビーカーに乗り、きょろきょろと周囲

を見回して景色を楽しんでいました。 

 室内では、体操をしたりマットの山をよじ登ったり一本橋を渡ったり、階段の昇り降りをして運動会ごっこを楽

しんでいます。思うように体を動かせるようになり、ちょっぴり誇らしげな表情の子どもたちです。 

 今後も水分をしっかり摂りながら、様々な活動をしていきたいと思っています。 

 

１０月号 

 

・園庭遊びや散歩など、戸外に出る機会が増えてきました。転んだ際の衝撃を減らすため、膝下の長さの

ズボンをご用意ください。また、衣替えで長袖のご用意をいただく際に、サイズや名前の確認もお願い

いたします。 

・０歳児は、朝は元気でも急に体調が変化することがあります。食欲や排泄、機嫌など、何か気がかりな

ことがありましたら、連絡帳に記入いただくか、登園時にお知らせください。 

・自分の気づきや発見を、保育士等に 

伝えようとする。 

 

・様々な秋の自然に触れることを楽し 

む。 

 

いちごぐみだより ２０２３年１０月１日 
尚徳福祉会 仲町保育園 

 

 ４日（水） 身体計測 

１０日（火） 

  ～    個人面談 

１９日（木）  

１９日（木） ０歳児健診 

２６日（木） 秋季健康診断 

２７日（金） 避難訓練 

 

♪バナナくん体操 ♪からだダンダン 

「ば！ば！」「ごーごー！」とリクエストして盛り上がっています。 

１０月の予定 

お願い 

１０月のねらい 


