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 いよいよ夏本番。毎日厳しい暑さが続いていますね。散歩や園庭遊びはしばらく出来ませんが、代わりに

子ども達が大好きな水遊びが始まりました。年々暑さも厳しくなっているため、その日の気温や湿度の兼ね

合いによっては、室内遊びや制作に変更することもあるかと思いますが、様々な活動を通して子ども達が『夏

らしさ』を感じてくれると嬉しいです。 

また、暑さから疲れやすくなる時期です。しっかりと水分補給や休息をとりながら、体調管理にも気をつ

けていきたいと思います。 

今月のねらい 

○保育士等に手伝ってもらいながら、身の回りの

ことをしようとする。 

○気の合う友達と好きな遊びを楽しむ。 

今月の予定 

3 日（木） 身体計測 

4 日（金） 夏まつり＆すいか割り 

２５日（金） 避難訓練 

３１日（木） 水遊び終了 

今月のうた 

♪「うみ」 ♪「せみのうた」 

水遊び楽しんでいます♪ 

 水に濡れると、体がスッキリする様子の子どもた

ち。数回遊ぶうちに玩具の扱いも上手になってきま

した。スコップやカップで水を使って水車を回した

り、ネジを回すと動くカメの玩具を泳がせたりして

います。保育士がシャワーなどを使って水をかける

と「キャー！」「もっともっと！」と大盛り上がりで

す。今月も引き続き楽しんでいきたいと思います。 

お願いとお知らせ 

・8 月末日まで水遊びを行っていきます。引き続

き、れんらくノートに○△×の記入と水遊びの

セット（ビニール袋の中に洋服上下、肌着、オ

ムツまたはパンツ、体拭きタオル）のご用意を

お願いします。 

・体が大きくなり、衣服を新調される方も多いよ

うです。新しい衣服にも記名をよろしくお願い

します。 

氷を使って制作をしました！ 

 前日に子どもたちが好きな絵の具の色を選び、

画用紙の上に固めておきました。翌日、氷を握り

固めた絵の具の上をこすってみると…、絵の具と

水が混ざり合って広がって行く様子に「うわ～」

と目を丸くするみんなでした。「氷って冷たいね」

「手が濡れちゃった」「氷にも色がつくのはなん

で？」「だんだん（氷が）ちっちゃくなってきた」

と発見がたくさんの子どもたちでした。 

 出来た作品はちょうちんにして、夏まつり後に

持ち帰ります。 


