
 

 

 

２０２３年６月１日 

 尚徳福祉会 仲町保育園 

  

あっという間に梅雨期に移り変わり、色とりどりの紫陽花やカタツムリなどの虫たちに興味のある子どもたち

です。梅雨期の自然に触れたり雨の日の室内での遊びも充実させたりしながら、梅雨期を乗り切っていこうと思

います。 

先日はお忙しい中、保護者会に参加していただきありがとうございました。また遠足でもお忙しい中、愛情た

っぷりのお弁当をご用意していただき、ありがとうございました。 

 

 

ひまわりぐみだより 

○梅雨期の体調に留意し、情緒を安定させて快

適に過ごす。 

○友達との繋がりを深め、自分の思っているこ

とを相手に言葉で伝えたり、相手の話を聞こ

うとしたりする。 

○梅雨期の自然に関心をもって生活し、遊びや

活動に取り入れて楽しむ。 

６日（火）身体計測 

     交流会(仲町保育園) 

７日（水）英語であそぼう 

１３日（火）交流会予備日 

１７日（水）春季歯科健診 

２０日（火）異年齢交流 

２１日（水）英語であそぼう 

２９日（木）プール前健診 

３０日（金）避難訓練 

6 月 

３・5 歳遠足 谷戸運動公園に行ってきました！ 

 何日も前から保育室にあるカレンダーを見て、

「遠足まで、あと○日だね」とカウントダウンして

いた子どもたち。おたよりを配る前から、「お弁当

と、あとレジャーシート…レインコートも持ってく

るよね？」と持ち物も気にかける姿があり、遠足を

楽しみにしていました。たんぽぽ組との交流を楽し

みたいと思い、前日に公園まで一緒に手をつないで

行くペアを決めたのですが、「○○ちゃんと手をつ

なぐんだ！」と名前を呼ぶ姿も見られ、公園でのゲ

ーム遊びを一緒に楽しむことができました。 

 

そら豆のさやむき 

 食育活動でそら豆のさやむきをしました。数日前か

ら、さやむきをすることを伝えたのですが「そら豆っ

てどんな豆？」「そら豆は知ってるけど、さやって何だ

ろう？」と言って不思議そうな顔。写真を見せて、そ

ら豆はさやに入っていることがわかったものの「どう

やって、さやから出すんだろう？」と疑問がやまない

子どもたち。調理の先生にむき方のコツを教わり、さ

やから豆を取り出してみると「できたー！そら豆入っ

てた！」「赤ちゃん豆も入っていたよ」「さやの中、フ

ワフワしてる」と楽しそうな声が響いていました。 

時の記念日 

 １９２０（大正９）年に、時間を大切に

する日として定められた「時の記念日」。

時計の必要性を考えたり、手作りの時計

を作ったりして、みんなで親しみたいと 

 思います。保育園や地域にはどんな時 

計があるのか、探してみたいと思い 

ます。 

夏野菜育てます！ 

 ひまわり組で育てる夏野菜を子どもたちと一緒に

決めました。夏野菜はどのようなものがあるのか図鑑

を見て調べ、「とうもろこしがいいなぁ」と言ってい

た子どもたちでしたが、保育園のプランターでは育た

ないことを伝えると、「ナスがいい！」とすぐに決ま

りました。ちゅうりっぷ組の時もナスだったのです

が、今回ナスに決めた理由が『ナスなら食べられるか

ら』だそうです。食べたい野菜で選んだ子どもたち、

かわいらしいですね。 

大きくて美味しいナスが育ちますように！ 

今後３．４．５歳児で

異年齢保育を計画し

ています。 

当日は、９:３０までの

登園のご協力よろし

くお願いします。 


