
 どんな年末年始のお休みをお過ごしになられたでしょうか？子どもたちから楽しかったお休みの話をたくさん

聞いています。いよいよ 2023 年がスタートしました。たんぽぽぐみも残り 3 か月。この期間でどんな素敵なお

兄さん、お姉さんになるのかな？これからすごく楽しみです。 

 今まで玩具の片付けが苦手で部屋がおもちゃでいっぱいになっていました。自分が使ってなくても玩具が落ち

ていたら片付ける事、次の遊びをするときは片付けをしてから遊ぶことを伝えていました。すると子ども自身で

考え「ケガするかもしれないから片付けるね」「やってないけどお部屋が汚いからキレイにするね」と頑張る姿が

見られるようになってきました。小さなことでも気が付いたらその姿を認めて褒めていき、子どもたちの自信に 

繋がればと思っています。 

 

 

 

 

1 月 たんぽぽぐみだより 
2023 年 1 月 10 日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 

 

5 日（木）身体計測 

10 日（火）新年こども会 

11 日（水）英語であそぼう 

20 日（金）避難訓練 

25 日（水）英語であそぼう 

 

 

    18 日（土）大きくなった会 

    28 日（火）3 歳保護者会 

    ※詳細は後日お知らせします。 

今月のねらい 

○友達や保育士等と一緒に音楽に合わせながら 

体を動かすことを楽しむ。 

○正月遊びや伝承遊びを楽しみ、ひらがなの関心を 

深める。 

午睡について 

 3 歳児保育室で 3 歳・4 歳の午睡をする子、4 歳

児保育室で 3 歳・4 歳の横になって体を休める子、

早く起きる子にわかれて昼寝をしています。 

また、今まで午睡を促すため体をさするなどして

いましたが、来年度にむけ自分で寝られるようにし

ています。 

午睡時間などまた変更点があれば、担任か連絡ノ

ート等でお知らせください。 

 

 

 毎日「あと何回寝たらサンタさんくるの？」と 

ワクワクしていました。当日はお楽しみ会、サンタ

さんからのプレゼント、クリスマスメニュー、クリ

スマスケーキと盛りだくさんでした。 

 たんぽぽぐみが一番楽しみにしていたプレゼン

ト。絵本、パズル、カードゲーム、かるた、ゆらゆ

らペンギンゲームをもらいました。遊び方を覚えて

友達同士で楽しく遊んでいます。 

1 月の予定 
冬のお楽しみ会に参加しました 

2 月の予定 

 

 普段より早く目が覚め参加したサンドイッチ 

ビュッフェ。“自分で選ぶ”ことが嬉しくてドキドキ

ワクワクでした。お兄さん、お姉さんにエスコート

されながら座る場所を選んだり 

一緒に食べて喜んでいました。 

 またやりたい！とのリクエ 

ストでした。 

サンドイッチビュッフェ 


