
 

 

 

 

 

 

 

 街があっという間に秋の装いになり、寒さに震える日もでてきました。 

毎日の気温差に服選びも悩むところですが、薄着で健康に過ごしていきたいですね。今月はイベントも多くあり

ます。様々なことに興味関心を持ち、意欲的に生活できるといいですね。 

先日、心に響く話を耳にしました。かなり前に話題になった内容だそうですが、「人生で優先すべきこと」につい

てでした。 

とある大学の授業、教授は壺に大きい石を詰め込み、この壺は満杯か学生に聞きました。多くの学生が満杯だと

答える中、教授は壺に砂利を入れます。壺を揺らすと、砂利は石の隙間に入っていきました。再度壺は満杯か尋ね

る教授に、答えられない学生たちは教授の動向を見守ります。次に取り出したのは砂で、砂は石や砂利の隙間に入

っていきました。 

教授が学生たちに伝えたかったことは、大きな石を先に入れない限り、それらの石は壺には入らないということ。

もしも砂や砂利を先に入れていたら今入っているだけの石は入らない。教授は石・砂利・砂について説明を始めま

した。人生における石は、仕事、夢、志、健康、家族、大切な人など自分にとって一番大事なこと。砂利は、ある

程度大事なこと。砂は些細なこと。教授の話は続きます。 

「小さな砂や砂利など、自分にとって重要性の低いものから自分の壺をみたしていけば、人生は重要でないもの

に満たされてしまう。よって自分にとって一番大事なものに割く時間を失い、それ自体も失うだろう」と。 

さて、自分にとって人生で重要なことは何でしょう。重要なことを優先するために必要なことは何でしょう。 

子どもたちの人生は、つい最近始まったばかりです。人生の石を見つけるための経験を積む機会を与え、探求す

る力を育てる場の一つである保育園生活を、保護者の皆様と協力しながら見守っていきたいと思います。 

時には選択を迫られることもあると思います。ご家庭と保育園とで情報共有をし、相談をしながら、お子さまに

とっての最善を見つけていきましょう。 

                                          園長  佐藤祐子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月園だより 
2022 年 11 月 1 日 

 尚徳福祉会 仲町保育園 

03-5340-7921 

☘運動会（10 月 8 日） 

  多くの保護者の皆様に見守られ、たくさんの応援の拍手の中、2・3 歳児クラスの回も 4・5 歳児クラスの

回も、子どもたちは楽しみながら参加していたようです。会場を初めて訪れた子どもたちが多くいましたが、

子どもたちがそれぞれに持つ力を精一杯発揮し、自信を持てた１日になったと思います。小学校を身近に感じ

るきっかけにもなったようです。小学校とは今後も学校訪問や交流の機会を持ち、連携してまいります。保護

者の皆様からアンケートでいただいたご意見は、今後に活かしてまいります。 

  １歳児クラスの子どもたちは、園庭でかけっこをしていました。来年も楽しみにしてくださいね。 

 

☘英語であそぼう 

  11 月から隔週で《英語であそぼう》が始まります。 

 外国人の英語講師と英語であそび、異文化と触れ合う 30 分程度の活動です。こちらは幼児クラス対象です。

どうぞお楽しみに。 

 
☘仲町公園の畑にサツマイモが育ちました 

  夏は暑さが厳しく思う様に観察や水やりが出来ませんでしたが、畑の先生や近隣の方々のご協力をいただ

き、サツマイモがすくすくと育ちました。2 日に５歳児クラスが収穫予定です。 

   



☘11 月１日 防犯訓練について 

  昨年と同様に、保育園敷地内に不審者が侵入した場合にどのようにしたらよいかを学びます。侵入させないこ

とが一番大事。でももしも入ってしまったら…。中野警察署にご協力いただき実施いたします。 

 

 

 

 

 

日 
月 火 水 木 金 土 

  
1 

防犯訓練 

2 

芋掘り 

英語であそぼう

（幼） 

3 

文化の日 

4  5  

6  7 

はいチーズ！ 

（０・１歳）  

8 

幼児身体計測  

9 

乳児身体計測  

１0 

0 歳児健診  

１1  １2  

１3  １4 

はいチーズ！ 

（2・3 歳）  

１5  １6 

英語で遊ぼう

（幼） 

１7  18 

避難訓練  

19 

  

２0  ２1 

はいチーズ！ 

（4・5 歳）  

２2  ２3 

勤労感謝の日 

２4 

0 歳児健診  

２5 

  

２6  

27 28 

作品展 

29 30 12/1 12/2 12/3 

☘年末保育のお知らせ 

  年末保育の申し込み期間は、11 月 7～18 日です。原則電子申請ですが、郵送や区役所などに直接提出も

できます。今年度は、仲町保育園が実施当番園です。詳しくは中野区役所 HP をご覧ください。 

 
☘11 月 19 日 避難訓練について 

  仲町保育園の近隣から出火し園庭に避難、人数確認後に隊列を組み桃花小学校まで歩いて避難します。 

  少し距離がありますが、避難指定場所まで歩いて避難の練習を実施いたします。 

 
☘作品展（11 月 28 日～12 月 2 日）について 

  テーマは「ちいさな美術館～四季～」です。乳児クラス（0・1・2 歳児クラス）の作品は 1 階絵本コーナ

ー前に、幼児クラス（3・4・5 歳児クラス）の作品はホールに展示いたします。詳細は、後日ご案内させてい

ただきます。お楽しみに。 

 
☘４・５歳児バス遠足（10 月 31 日）に行ってきました。 

しながわ水族館に行ってきました。愛らしいイルカやペンギンに、子どもたちの笑顔も広がりました。頭上一

面にたくさんの魚が泳ぐトンネルの水槽では、見上げるその姿もほほえましく、こうして大きな制約もなく遠足

を実施することができて感謝の気持ちでいっぱいになりました。お弁当など、準備のご協力をありがとうござい

ました。 

 

１１月の予定 


