
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月ひまわりだより 
2022 年 10 月 3 日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

   

１０月の予定 
4 日（火）身体計測 

8 日（土）運動会 

20 日（木）合同防災訓練 

5 歳児のみ参加。後日詳細をお知らせします。 

21 日（金）避難訓練 

31 日（月）４．５歳バス遠足 

   子どものみの参加です。お弁当の用意をお願いします。 

後日詳細をお知らせします。 

今月のねらい 

運動会までの道のり 

遊びの中で取り組んできたフラッグ（遊戯）やリレーも自由参加から“みんなで”に切り替わり、だんだんと運動会を楽しみ

にしている子どもたちです。今回は、そんな子どもたちの運動会を迎えるまでの日々をお伝えできればと思います。 

当日は初めての場所、大勢の方々の前で緊張も予想されます。 

お父さん、お母さんたくさんの応援、たくさんの拍手よろしくお願いします。 

フラッグ 

はじめの言葉･おわりの言葉 

みんなで言う言葉もあれば、一人で言う言葉

もあります。どれにするか、みんな自分で選び

ました。同じ言葉を選んだ子どもたちには、「ど

うしようか?」と声をかけると、みんなが決めた

方法は…“じゃんけんで負けた人!”ということ

で、じゃんけんをして決まりました。 

かけっこ 

“好きに走る”のではなく、 

“位置について、よーいドン!のかけ声に合わせて走ってみる” 

事に取り組んできました。初めは、見よう見真似でやっていた

ポーズも様になってきました!お見逃しなく。 

運動会の歌も、準備体操の 

「らーめん体操」も、“ひまわり組に 

教えてほしいな”の言葉に「いいよ 

いいよ!」と関わりを楽しんでいます。 

異年齢の関わり 

リレー 

たくさんドキドキして、 

たくさん応援して、 

たくさん泣いたリレー。 

それでもやっぱり楽しい!「リレーやりたい」と毎回必死な表情

で走る子どもたち。さて、本番はどんな姿が見られるかな。 

 
旗は自分で好きな

色を選びました。 自由遊びの中で興味がある子から踊ってみると、それを横目

で見ているうちに、「やりたーい」と言って参加する。そんな流

れで、段々とみんなで楽しむようになったフラッグ。今では、曲

を耳にすると子ども同士で踊り出す姿も見られます。そして、

ホールで踊ると、楽しそうな表情。 

本番もみんなの笑顔をお届けできるといいなと思っています。 

お知らせ 

散歩用の上着をご用意ください。 

登園時の上着…ホールの荷物かけで管理 

散歩用上着…クラス内のロッカーで管理 

ご協力お願いいたします。 

○友達と一緒に過ごす中で、自分の思いや考えを伝え、相手の

思いにも気づくようなやりとりを積み重ねていく。 

○身近な秋の自然に触れ、変化に気づき遊ぶ。 

今月のねらい 


