
 

 

 

 

 

さくらんぼぐみだより 

９月号 
２０２２年 ９月１日 

尚徳福祉会 仲町保育園 

 まだまだ暑い日が続くなか、秋らしい風を感じられるようになってきました。 

８月は体調不良や長期休みがありましたが、生活のリズムを整えながら保育園生活を送り、今では元気いっ

ぱい体を動かして遊んでいます。子どもたちが大好きな水遊びのほか、「運動の秋」に向けて様々な運動遊びを

取り入れながら過ごしていきたいと考えています。 

今後も感染症や熱中症の対策をしながら、健康に残暑を乗り切っていきましょう。 

【今月のねらい】 

○秋の自然に触れながら、十分に体を動かして楽しく遊ぶ。 

○簡単な身の回りのことを、進んでしようとする。 

○運動会のことを楽しみにしつつ、参加に向けて遊びを楽しむ。 

 

【今月の予定】 

２日(金) 夏まつり・引き取り訓練 

 ７日(水) 身体計測 

 ９日(金) 水遊び終わり 

１６日(金) シャワー終わり 

２０日(火) 2 歳個人面談期間  （～３０日まで） 

２９日(木) 環境学習（清掃車が来ます）・秋季健診 

最近のさくらんぼ組～楽しい場面～ 
 これまで、室内で過ごす日は部屋の中だけでなく絵本コーナーや２階ホールで様々な遊びを積み重ねていま

した。運動マットを使って簡単な集団遊び・ジャンプなどの運動をしたり、この頃はボールを使った遊びもよく

取り入れて投げる動作を楽しんだりしています。 

 

また、「地球をどんどん体操」「はとぽっぽ体操」などを覚え、体操するよー！と声を掛けると嬉しそうに集ま

る姿があります。始めは見ているだけだった子も、何度か繰り返していると興味を示して楽しむようになって

きました。これからも変化をつけながら、思いきり体を動かせるように遊びを工夫していきたいと思います。 

 

運動した後や午睡の前にみんなで見る紙芝居や絵本も更に興味が増して、「紙芝居見たい！」「これ読んで」と

毎日リクエストがあります。好きな物や楽しいひとときを、クラスの友達と共有しています。 

 

お願い 

○登園が９：３０を過ぎる場合はご連絡

をくださいますようお願いいたしま

す。（散歩など、活動内容によって時間

が早まる場合は事前にお知らせする場

合がございます。） 

～友達との関わり～ 
 簡単な言葉を交わしながら遊ぶようになり、友達との関

わりをより楽しめるようになってきた子どもたち。 

自己主張の強さはありますが、保育者が代弁した相手の

気持ちを受け入れたり、自分の気持ちを上手く伝えようと

したり、少しずつ柔軟にやりとりできるようになりました。 

最近では、“乗り物”“恐竜”など興味のあるものを通して

簡単なイメージを共有しながら玩具で遊んだり、“レストラ

ン”や“病院”“保育園のシャワー”ごっこなどを友達と楽

しんだりしています。聞いていると、たくさんの可愛らしい

会話が聞こえてきます。 


