
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

H２８.８.１ 松が丘保育園 

０３－５３１８―９１２２ 

★先回りしてはいけないのでした！ 

暑い日差しの中でも、子ども達は元気にプールや水遊び、シャボン玉、色水遊びと夏を楽しん

でいます。この季節に楽しめる遊びや経験出来る事を、各クラスいろいろ工夫しています。 

今年は、春から準備していた栽培物が、今、収穫の時をむかえ、きゅうり・なす・ズッキーニ・

ゴーヤがどんどん出来て、「先生、大きくなってるよ！」「こんなにとれたよ！」と、事務所に知

らせに来てくれます。栽培・収穫そして食材として食べるという経験をして、子どもの心に 

何かが生まれます。 

先日も週末の間に巨大化したキュウリを厨房で切ってもらい、子ども達に提供しました。 

（じつは私、八百屋に出回っていないこの巨大キュウリが大好物、皮をむいてオリーブオイルと

塩コショウで・・・）ところが、厨房から出てきたものは皮付きのまま大きめに切ってあり、 

味噌だれをつけて子ども達は食べたとのこと。 

私が「皮は全部剥かないと硬くて食べにくいのに・・・」と内心思っていたところ、担任の 

鈴木保育士が「子ども達が、『キュウリって大きくなると皮が硬くなるんだね』って言ってました

よ。」と教えてくれました。あぁそうだった！実体験こそ子ども達にとって大切。硬いからと初め

から皮を剥いてしまったのでは、子ども達自らの気づきのチャンスを奪うことになるのです。 

なんでも先回りをしてはいけないことを改めて子ども達に教わる過保護な園長でした。反省！ 

この夏、子ども達にとってたのしい発見がたくさんありますように。 

  園長 石井 千恵子 

 ８月の行事予定 

８日(月) 0 歳児健診 

９日(火) 乳児身体測定 

１０日(水) 幼児身体測定 

２５日(木) 0 歳児健診 

２６日(金) 避難訓練 

３１日(水) 誕生会 

 

＊9 月 2 日(金) プール閉め 

８ 月 園 だ よ り 

職員のお知らせ 

 


