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色とりどりの落ち葉やどんぐりなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山です。 

今月は身近な自然に触れる楽しさをより感じられる月にしようと思っています。 

お散歩が大好きなうさぎ組。『今日もお散歩行く？』と毎日聞いてきます。『江古田公園に行こうか！』と行

きたい場所のリクエストがあるほどです。靴箱から自分の靴を出して、ひとりで上手に履けるようになり、『先

生！反対じゃない？』『先生！これで大丈夫？』と聞いてきます。『反対だところんじゃうよね！』と言う会話

も聞かれます。自分で上手に履けなかった子たちも、今では反対じゃないかなぁ～？と気にするようになって

いることに、成長を感じ嬉しく思う毎日です。  

お散歩では、きれいに色づいた落ち葉を拾ったり、どんぐりころころ♪と歌いながらどんぐり集めに夢中で

す。みんなの手にはどんぐりがいっぱい。『ママのおみやげにするの！』と大事そうに袋にいれていたりもし

ています。最近は冷え込む日も多く、体調管理の難しい季節です。風邪も流行ってきますので手洗いなどの習

慣づけをしながら、十分な睡眠、食事をしっかりとる等の生活リズムにも気をつけていきたいと思います。 

《お願い・お知らせ》 

＜今月の予定＞ 

９日（月)身体測定 

２６日（木）歯科検診  

 

10/26(月)～11/30(月) 個人面談 

        保育参加週間 

 

☆全ての持ち物に、名前の記入をお願いいたします。  

☆下着、洋服（半袖、長袖）の補充をお願いいたし

ます。朝夕は冷え込むようになりましたが、日中、

お天気の良い日はまだ暖かいことが多いです。し

かし、寒い日もありますので、長袖と半袖の両方

の上着をご用意ください。また、下着はとても保

温性が高いので、下着でだいぶ調節できます。半

袖の下着を常時ご用意してください。 

 
♪今月のうた♪ 

どんぐりコロコロ 

やきいもグーチーパー 

大きな栗の木の下で 

<今月のねらい> 

・保育者や友だちと一緒に秋の自

然に親しむ。 

・手洗い・うがいをしっかりする。 


