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いよいよ、本格的な夏の到来です！子どもたちは暑さに負けず、今日も元気に園内を遊びまわっています。

先月から水遊びが始まり、水を怖がる様子もなく、毎日水遊びの時間を心待ちにしている子どもたち。ひしゃ

くでバケツに水を入れたり、ジョーロに水を入れお花に水をあげたりと水の感触を楽しみ、無我夢中で遊んで

います。 

天気の良い日は水遊びを行ない、天気と相談しながら散歩に出かけたり、シャワーをして清潔を保つなど、

子どもたちが暑い夏を気持ちよく過ごせるようにしていきます。これからますます暑くなってきますので、十

分な休息と水分補給を心掛けていきたいと思います。 

＜今月の予定＞ 

４日（火） 乳児身体測定 

２８日（金） プール閉め 

      避難訓練 

＜今月のねらい＞ 

・身の回りのことを、自分でやろうとす

る。 

・水の感触を味わいながら、水遊びを楽

しむ。 

               ≪お知らせ・お願い≫。 

☆持ち物にはすべてに名前のご記入をお願いします。お洗濯で薄くなっていないか 

今一度ご確認ください。 

☆汗をかいた時の為に、着替えを多めに持ってきていただけると安心です。 

♪今月の歌 

♬おばけなんてないさ  ♬おふねはぎっちらこ 

＜熱中症予防の３か条＞ 

●外出するときは帽子をかぶる。 

●水かお茶などでこまめに水分補給する。 

●エアコンを使って室内の温度調節を。 

 

直接日光を浴びていなくても、長時間気温の高い場所にい

ると熱中症にかかる危険があります。 

 

 

おかしいと思ったらすぐに医療機関へ！ 


