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街にはクリスマスソングが流れ、ツリーやリースなどの装飾もキラキラと輝くようになりました。子どもたち

にとっては、サンタさんが来てくれるかも知れないとワクワクする１２月が始まりますね。 

天気の良い日は元気よく公園に出かけています。以前は、横断歩道の信号が変わるギリギリで渡りきっていた

こぐまぐみですが、今では「いち、に、いち、に！」「ぴっぴっ」と声をかけながら急ぎ足で頑張って渡り、東渡

田第二公園まで行けるようになりました。「田島公園とカメ公園と病院の隣の公園のどこがいい？」と聞くと「病

院の公園（東渡田第二公園）！」と答えることが多く、今一番気に入っているようです。 

一段と寒くなりそうですが、手洗いやうがいをこまめにして体調の変化に気をつけながら、元気いっぱい過ご

していきたいと思います。11 月より食前のうがいと食後の口ゆすぎを少しずつ始めています。ご家庭でも風邪

予防の為にも練習を兼ねて取り組んでみてください。 

 

先日の個人面談では、園での様子をお伝え

すると共にご家庭での色々な様子を教え

て頂くことができました。どのご家庭で

も、食事の面でお家と園での姿に違いがあ

り、子どもたちは園生活をとても頑張って

いる！という結果でした。 

お忙しい中ありがとうございました。 

こぐまぐみだより 

食事後「こぼしちゃった」「お外行

ったからお着替えする」など話し

ながら、自分でカゴの中から着た

い服を選んで着替えています。着

替え終わると畳める子は洋服を

畳んで廊下のカバンかけの袋に

入れています。きれいに畳んでも

袋に入れる時にぐちゃぐちゃに

…自分で頑張っていると温かく

見守ってあげて下さい。 

～ 手遊び ～         ※手遊び“なっとうなっとうねーばねば”のラーメンバージョン 

① ラーメン ラーメン （両手をグーにして、ぐるぐる回す） 

つーるつる（片手でどんぶりを作り、反対の手の指二本をおはしに見立て、ラーメンを食べる動作をする）

☆ ①を繰り返す 

みそラーメン（片手の指を三本立て、前につき出す） 

わかめラーメン（両手を三本指にして下に向け、前に出し揺らす） 

とんこつラーメン（人差し指で鼻を上に押し上げ、ブタの鼻にする） 

塩ラーメン（片手の指を四本立て、前につき出す） 

①を二回する 

最後にラーメン！！（グーにした手を上につき上げる）   

お願い 

上着・肌着・ズボン・パンツは、入れ替え

や新調等ありますので、今一度、記名して

あるかどうかご確認をよろしくお願いし

ます。 

お着替え 

個人面談 


