
 今年の夏は 30℃を超える日が続き、本当に暑い夏でしたね。熱中症警報などもあり、水遊び以外のときは 

室内で過ごす時間が多く、なかなか思いきり体を動かして遊ぶということが難しい毎日でした。 

9 月も残暑厳しい日々が予想されます。引き続き熱中症・体調の変化に十分注意しながら、天気のよい日に

は園庭や散歩など、戸外での活動を楽しみたいと思います。 

 

こぐまぐみだより 

2018 年度 9 月号 社会福祉法人尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

～水遊び～ 

 8 月も水遊びを楽しみました。園庭の隅に水

たまりを作ると、ジャンプをして入り水しぶき

を上げたり、地面に溝を作りそこへ水を流し入

れて川を作ったり、トンネル状の玩具を使い、

水でボールを転がして遊んだりしました。 

また、水遊びごとに着替えを行うので、着脱

も段々と上手になり「できない」「やって」の

声が少なくなってきました。みんな“自分で”

の気持ちが育っています！ 

～友だち大好き！～ 

 「〇〇くん、一緒に遊ぼう！」「〇〇ちゃん、

これどうぞ！」「貸して」「いいよ」「あとでね」

など、保育者を介さずに子ども同士での可愛い

やり取りがよく見られるようになってきまし

た。また、ブロックで同じものを作っては「同

じだね！」と顔を見合わせニコニコしたり、食

事中、苦手なものがあると友だち同士で「がん

ばれっ！がんばれっ！」と応援したりしていま

す。このように日々の生活や遊びの中で友だち

との関わりが深まり、友だちがいる喜びを一人

一人が感じているようです。 

子どもの様子 

       

 

 

♪グーチョキパーでグーチョキパーで なにつくろう なにつくろう 

   右手がグーで左手がグーでアンパンマン アンパンマン（グーにした手を頬につけます。） 

※右手がチョキで左手がチョキで「カニさん」（チョキにした手を顔の横に出して“カニの爪”） 

   右手がパーで左手がパーで「うさぎさん」（パーにした手を頭の上にして“うさぎの耳”） 

右手がチョキで左手がグーで「カタツムリ」（チョキの手（体）の上にグーの手（殻）を 

乗せます） 

さまざまなバリエーションができます。ぜひお子様と一緒に「何ができるかな？」と考えながら 

楽しんでください！ 

  

今月の手遊び 

♪グーチョキパーでなにつくろう♪ 


