
☆キャロットジャムサンド☆ 

 食育で、キャロットジャムサンドを作りまし

た。にんじんとリンゴのジャムを「キレイ！！」

「あまいにおいがする！」と真剣に観察してい

ました。パンにジャムをのせると、上手にはさ

んでいましたよ。自分で作ったサンドウィッチ

は格別だったようで、「さいこー！！」「おいし

い！」とほとんどの子が、おかわりをしていま

した。 

食育を通して、食材の色や匂いにも興味が持て

るようになっています。給食では、苦手な食材

も少しなめてみたり、匂いをかいでみたりする

姿が見られます！次の食育も楽しみですね。 

～レシピ（４人前）～ 

・にんじん中１/２ 

・りんご  ４/１ 

・砂糖   大さじ３杯 

①にんじんとりんごを細かく刻み砂糖で煮る。 

②柔らかくなったらミキサーにかける。 

③鍋に戻し、煮詰める。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～おねがい～ 

着替えや、衣服をしまうことを自分でやって

みよう！と頑張る姿が増えています。子どもた

ちにもわかりやすいよう、持ち物にお名前が

書いてあるか、今一度ご確認をお願いいたしま

す。 

☆夏遊び☆ 

 毎日暑い日が続いていますが、夏遊びを思いっ

きり楽しんでいます。日を重ねるごとに、豪快に

遊ぶようになっていて、衣服や顔が濡れても気に

することなく楽しんでいます。 

先日初めて色水遊びをしました。遊ぶ前に、赤、

青、黄色の絵の具をまぜて、色の変化を楽しみま

した。いざ、外で色水を見ると、「ぶどうジュース

つくる！」「イチゴジュースにする！」とそれぞれ

に好きなジュースを作って楽しんでいました。 

ぱんだぐみだより 

２０１８年度 ８月号 社会福祉法人尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ 

～今月のうた～ 

♪なつのうた  

 

１．※なつは とってもすてきだな 

  ほんとに うれしいな 

  おひさまピカピカ ヘビはニョロニョロ 

  セミにおしっこ かけられた 

 ※ほんとに すてきだな  

  ほんとに うれしいな 

２．※くりかえし 

  プールでおよいで スイカをたべて 

  カミナリさまが ゴロゴロドン 

  ※くりかえし 

３．※くりかえし 

   はだかでワイワイ おひるねグウグウ 

   アイスクリームを たべたんだ 

  ※くりかえし 

 梅雨があけ、いよいよ夏本番！！真夏の暑さに負けず、元気いっぱいに遊ぶ子どもたち。特に水遊びを

楽しみにしているようで、身支度も自分から意欲的にできるようになってきました。これからも夏ならで

はの遊びを十分に楽しんでいきたいと思います。 

 

 

水気が足りないよう

でしたら水を少々足

してください。 


