
最近自分でできることも増えてきまし

た。 

ズボンを自分ではこうとしています。 

保育者がズボンを置いておくと自分で

足を通そうと頑張っています。うまくで

きないと飽きてしまうのですが、さりげ

なくズボンを引っぱったり、左右を広げ

たりするとうまく足を入れることができ

てえがお。前を子ども、後ろは保育者が

一緒に上にもってあげると、自分ではけ

た満足感でにっこり。自分でできること

が嬉しい子どもたちです。 

着脱しやすい服 

やズボンのご用意を 

お願いします。 
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梅雨明けが早かった分、今年の夏は暑く長く感じますね。この暑さの中でもうさぎ組の子どもたちは元気いっ

ぱい。体操の曲をかけると保育者の真似をして身体を動かし、一緒に踊っています。曲が終わると「もっかい」

と指をたててリクエスト。暑くても身体を動かすことが大好きな子どもたちです。 

まだまだ暑い日は続きます。たくさん遊んで、いっぱい食べて、水分補給と休息をして楽しい夏を元気に過ご

していけるようにしていきたいと思います。 

  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

うさぎぐみだより 
 

子どもたちの大好きな水遊びが始まりました。初

日はシャワーでしたが、何をするのかちょっと心配

そうな子どもたち。それでも、シャワーから水（お

湯）が出てくると手を出してピチャピチャして嬉し

そう。 

テラスでの水遊びはたらいの水を手で叩いたり、

浮いているお魚をひしゃくですくったり、思い思い

に楽しみました。少しくらい顔に水がかかっても全

然平気。服が濡れても気にしない。思い切り水に触

れて遊ぶので、みんな夢中です。色水でジュース屋

さんごっこもしました。ひしゃくやじょうろで水を

まいて、保育者に水をかけるイタズラも・・・。 

夏はまだまだ続きます。 

これからも楽しんでいき 

たいと思います。 

なつあそびだいすき 

『さかながはねて』 

１、さかながはねて（手のひらを合わせ、左右に振りながら上げる） 

ぴょんっ あたまにくっついた ぼうし（両手を胸の前で叩きそのまま頭にのせる） 

２、さかながはねて（手のひらを合わせ、左右に振りながら上げる） 

ぴょんっ おめめにくっついた めがね（両手を胸の前で叩き両手を輪にしてめがねをつくる） 

３、さかながはねて（手のひらを合わせ、左右に振りながら上げる） 

ぴょんっ おくちにくっついた マスク（両手を胸の前で叩き両手を口にあてる） 

 

♪８月のふれあい遊び♪ 

できるかな 


