
 
  
  
 
 

2018 年度 7 月号 社会福祉法人尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ 

 

 暑くなったり、寒くなったりと気温が安定しない日が続いています。うさぎ組の子どもたちの中にも、体調

を崩しお休みしている子もいますが、みんな毎日元気に登園しています。7 月は夏本番。暑さに負けず夏遊び

が十分に楽しめるように、楽しい遊びを考えていきたいと思います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大好きなおやつベスト３ 

１． あげパン 

２． マカロニきな粉 

３． ホットケーキ 

手作りおやつが大好きで、パクパク

よく食べます。 

これから暑くなると食欲が落ちてき

ますが、水分をこまめにとりながら

楽しく食べられるよう工夫していき

たいと思います。 

うさぎぐみだより 
 

洗濯ばさみ、ペットボトルの落とし、型はめパズル、棒通し、チェーン落としなどいろいろな遊びに

興味を示し、指先を上手に使って楽しんでいます。中でも、ボックスの型はめパズルは四面それぞれ違

った型で、一つ一つ同じ型を探しながら入れたり出したりしています。型が違っていたり、上下逆だっ

たりして、なかなか入らないと「ここ」などと言って保育者に助けを求めたりして、型を見つけるまで

頑張っています。また、自分で見つけられたときは「やった」という表情を見せてくれます。 

シール遊びは 2 本の指を使って、はがしたり貼ったりぎこちない手つきですが 

頑張っています。時にははがしたものをうまく貼れず、あっちこっちついて 

しまうこともありますが、保育者が手伝ってうまく貼れるとにっこり微笑んで 

います。少し難しいようですが、繰り返し楽しんでいます。 

これからも指先の遊びをたくさん取り入れ、しっかりと指先が使えるように 

していきたいと思います 

 

大好きな指先遊び 

 

『あたま かた ひざポン』 

あたま・かた・ひざ・ポン 

ひざポン  ひざポン  

あたま・かた・ひざ・ポン 

め・みみ・はな・くち～  

（または 「手は～○○」で体のいろいろなところを触る） 

♪今月のふれあい遊び♪ 


