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アジサイの花が色鮮やかに咲く季節となりました。早いもので入園から２ヶ月が経ち「〇〇ちゃんはどこ？」

「〇〇くん今日おやすみ？」と確認したり、気の合うお友だちを見つけたり、一緒に遊ぶ姿が見られるようにな

りました。時々おもちゃの取り合いやケンカもしますがすぐにケロリ、少しずつお友だちとの関わり方を身につ

けているようです。笑顔も沢山見られるようになり、活発に元気よく過ごしています。 

  今月の手遊び   

かみなりどんがやってきた どんどこどん どんどこどん 

かくさないととられるぞ どんどこどんどんどーん  かくすのは（おへそ！） 

かみなりどんがやってきた どんどこどん どんどこどん 

かくさないととられるぞ どんどこどんどんどーん  かくすのは（おしり！） 

※( )の中は色々な体のパーツに替えて歌います 

         お散歩・公園          

まだ子ども同士で声をかけられないこぐまぐみですが、お散歩のペアを作る時には、気になるお友だちに近付

いて顔を見ながらそっと手を繋ぐ姿が可愛らしいです。散歩中に色々と発見すると「ゴミ収集車だ」「今日はワ

ンちゃんいないね」「車が来たよ」など、会話が弾んで一気に賑やかになります。公園では追いかけっこをした

り遊具で遊ぶ他に、茂みの中で動物ごっこをしたり木の実やダンゴムシ探しもしています。ダンゴムシは噛みつ

くことがなく逃げ足も遅い触りやすい虫です、怖がっていた子たちも触れるようになってきました。木陰やベン

チに座ってみんなでお茶も飲んでいます。今月もお散歩に沢山行けますようにと願います。 

 

体操の紹介 

① ディズニー体操：馴染みのあるディズニー音楽がメドレーになっているものです。体の各パーツを動かす振    

付けが多く、全身を使って踊る“体操らしい体操”です。 

② ラーメン体操 ：主にウォーキング（行進）をしながら、“どんぶりストレッチ”“麺とスープをからめる”      

“割り箸を割る”“スープを飲む”など、ラーメンにちなんだ面白い動きが出てきます。 

③ わ ー お ！：いないいないばあっ！の体操として有名です。ダンゴムシや片足バランス、走り回る動き  

が大好きで元気よく盛り上がっています。両足ジャンプも頑張っています。 

☆子どもたちはまだまだ見よう見まねで踊っていますが、お家でも踊ってみてくださいね！ 

 

お知らせ 

★こぐまぐみ懇談会  ６/２（土）１０：００～１１：００ うさぎぐみ保育室にて 

★えいごで遊ぼう   外国人の先生と一緒に、歌ったり遊んだりしながら楽しみたいと思います。 


