
 
いっぽんばし こちょこちょ 

（→赤ちゃんの手のひらに指を一本立てたあと、 

くすぐる。） 

すべって たたいて つねって 

 （→赤ちゃんの手の上で、指を滑らせて、やさしく 

たたいてつねる。） 

かいだん のぼって 

 （→二本の指で、肩の方へ駆け上がる） 

こちょこちょ 

 （→脇の下など、いろいろなところをくすぐる。） 

 

 

 

 

製作 

 

こいのぼり製作で使用するため、

足型スタンプをしました。保育士

の膝の上に座り、自分の足の裏に

インクをつけられていく様子や、

青くなった足の裏を見て“キョト

ン”としている子どもたちでした。

予想外に嫌がる姿は少なかったで

す。…が、スタンプ後に足裏のイ

ンクを拭き取るときに冷たさか？

くすぐったいのか？嫌がる様子が

ありました。完成品の持ち帰りを

お楽しみに！ 
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初めての保育園生活がスタートして、１か月がたちました。少しずつ新しい環境にも慣れて落ち着いて過ごせ

るようになってきました。今まではお部屋や廊下、テラスなどで過ごすことも多かったのですが、過ごしやすい

季節になってきますので積極的にお散歩に出かけたいと思います。 

慣れない環境の中で便秘気味の子が多くいました。子どもたちが安心して過ごせるような環境づくりや、しっ

かりと水分補給できるように配慮していきたいです。保護者の方と連絡を取り合いながら、体調管理できるよう

心掛けていきたいと思います。 
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お願い・お知らせ 

・朝の登園時、園の体温計で検温をして

体調確認後お子様のお預かりをしたい

と思いますので、お忙しいところ申し訳

ありませんが、ご協力をお願いします。 

りすぐみだより 

食べるの大好き 

４月の始めは保育士との離乳食やミルクをなかなか

受け入れてくれない日々もありました。少しずつ椅

子に座って食べてくれるようになったり、哺乳瓶で

ミルクを飲んでくれるようになってきました。お気

に入りのスプーンを手放さない子もいます。自分か

ら手づかみで食べたり、スプーンを使って食べるこ

とに興味を持ってくれるといいと思っています。こ

れから、ますます昼食やおやつの時間が楽しみにな

っていってほしいです。 

～５月の手遊び～ 

一本橋こちょこちょ♪ 

 

 


