
本年も、保護者の皆様よりたくさんのご理解とご協力を賜りましたこと、大変感謝しております。 

来年も引き続きよろしくお願い致します。 

 

 朝夕は、冷え込むようになってきました。子ども達は、軽い鼻水や咳がひどくなり、発熱してしま

う子どもが多くいました。１０月後半から RS ウイルス感染症、ヒトメタニューモ、１１月はインフ

ルエンザ A 型が流行してしまい、園では、換気や玩具消毒、手洗いをこまめに行いました。 

これから、寒さが少しずつ厳しくなってきますが、クリスマスや冬休み等、楽しいことがめじろお

しです。子どもも大人も、体調に気をつけ、元気に過ごして行きましょう！ 

お友達との関わりが少しずつ見られるようになってきました！ 

 少しずつお友達のことが気になるようになってきた子ども達。おままごとのコップで並んで遊んでいたら

…「かんぱ～い！」とコップを重ねてゴクゴク飲んだ後に「ぷぁ～！」とまるでビールを飲んでいるかのよ

うな R くんと SK ちゃん。午前食を食べた後ご機嫌な M くん、K くん。M くんがはいはいを始めたら、K

くんが「まて、まて～！」と言わんばかりに追いかけます。棚の周りをハイハイして、K くんが追いかけて

くることを振り返って確認をする M くん。キャッキャと笑い声が響き渡り楽しそうです。最近、言葉が増え

てきている SN ちゃんと M くん。2 人は、1 日の中でお昼寝から目覚めた時が一番おしゃべりになります。

２人で指差しと喃語、簡単な単語で会話が弾んでいます。モゾモゾ身体をくねらせながら前進するようにな

った K ちゃん。「うぅ～」とうなりながら玩具やお友達のもとを目指しています。お友達が、うつ伏せにな

って同じ目線になってくれるとニッコリ！表情が一段と豊かになっています。 

 お友達とのやり取りは、とても微笑ましく、刺激を受けて遊びの世界も広がっていくと同時に、気持ちが

すれ違うこともあれば、玩具の取り合い等の姿も見られてきます。これらも、成長の一つなので、その姿を

見守りつつ、必要な時には仲立ちをして行きたいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

  
お願い・お知らせ 

洋服について 

・できるだけ半袖の肌着をご用意ください。 

長袖の肌着は関節も動かしにくく、活動の

妨げになります。寒さは大丈夫だろうかと

心配になるかもしれませんが、室内は暖房

や加湿器を使用し、快適な環境になってい

ます。 

・手足の長さ、体に合った大きさの衣類を着

用できるようご協力ください。 

袖やズボンの裾が長い衣類は、遊びの妨げ

になったり、転倒等の事故に繋がったりし

て大変危険です。また、ぶかぶかの衣類

は、首元や手首周りが大きく開いて寒さを

感じやすいです。 

今月のねらい 

・一人ひとりの健康状態を把握し、暖かい時間

帯には外気に触れ、健康に過ごす。 

・安心できる環境のなかで、好きな遊びを見つ

けて満足するまで充分に楽しむ。 

ゆきぐみだより 

毎週火曜日は、つめチェックディです。 

つめのお手入れ後の切り口がとがって

いないか等、つめのチェックをお願いし

ます。 

令和 7 年１２月１日(月) 

尚徳福祉会 井荻保育園 

 



外遊びの世界が広がっています！ 

高月齢児を中心に、園周辺から距離を伸ばし、川沿い、〇〇八幡宮にお散歩に出かけ、ドングリや椿の

種を拾ったり、鳩を追いかけたりしました。戸外へ行くと分かると「ぼー！」と頭を指差して帽子がほし

いと訴える Sk ちゃん。外へ行くには帽子が必要と理解していますが…外へ行くと脱ぎ捨てています。「僕

はほし組です！」と思っている R くんは、ほし組さんが散歩の準備をしていると、「僕も行きますよ！」と

言わんばかりに事務所前に集合しています。ほし組のお兄さん手を繋いで歩き、車が通ると２人の共通の

車好きがスイッチオン！吸い込まれるように見入っています。M くんは、歩くようになり、「すごい～！」

と保育者が拍手をすると、嬉しそうに一緒に拍手をしています。また、お散歩の時は、立ち乗りバギーに

デビューをして、ベビーカーとは違う視界を楽しんでいます。園庭に行くと圧倒されて、泣いてしまう Sn

ちゃんと K くん。Sn ちゃんは、落ち葉を見つけると「はっぱ！」と言って指差し、手に取ります。そん

なことをしているうちに笑顔で遊び始めています。K くんは抱っこが大好き！抱っこで園庭をお散歩して

周りを観察中です！K ちゃんは賑やかな園庭が大好き！テラスかでうつ伏せになり、頭を高く持ち上げて

「私もそこに行きたいの！」と言わんばかりにお尻を持ち上げて、ただ今、ずりばいの特訓中！そして、

抱っこで園庭をお散歩しています。 

これから、寒さが厳しくなりますが、日差しのある暖かい日には戸外で身体を動かして遊んでいきたい

と思います。 

 

 

 

 

 

保育参観・個人面談について 

来週から保育参観・個人面談が始まります。今回の参

観・面談は入園から現在までの成長を共有して、子育ての

不安や疑問を話し合う大切な時間となります。ぜひ、園で

の日頃の様子を見て頂き、当日守って頂きたい【注意事

項】をご一読頂き、ご参加くださいます様、お願い致しま

す。 

当日の注意事項 

●なるべく見つからないようご注意下さい。 

・普段の子ども達の様子をじっくりと見て頂きたいの

で、参観中の私語はできるだけお控えください。 

●動きやすい服装でお越し下さい。 

・子ども達の体調とお天気によってお散歩の可能性も

あります。隠れつつ同行して下さい。 

・外での参観もあります。暖かい服装をおすすめしま

す。 

●参観中の携帯電話やスマホの操作等は 

お控えください。 

・写真、動画撮影は禁止させて頂きます。また、通話は

園舎外でお願いします。 

参観 ９：３０～１１：３０ ・ 面談 １１：３０～１１：４５ 

＊参観の時間になりましたら、保育園に到着し次第、１F の事務所にお声かけください。 

保育参観、こんなところに注目！ 

☆生活 

 0 歳児は、月齢によって生活時間や過ごし方が違

う時期です。特に、離乳食は著しく変化していきま

す。低月齢児は、ミルクや口の中に食べ物を取り込

みゴックンしていきますが、今後、形状がどんどん

変化して手づかみ食べをします。手づかみ食べをす

ることで指先の使い方、力加減が上手になっていき

ます。高月齢児は、手づかみ食べから食具（スプー

ン）に興味を持ち始めて使おうと奮闘している真っ

最中です。よく噛む、詰め込まない事に気をつけな

がら楽しく食事をしています。 

 

☆あそび 

ゆき組は、保育者に見守られながら安心して過ごす

ことを大切にしています。今は一人遊びが中心です

が、その中で、玩具を選び取り一人遊びの様子、そ

の中でお友だちとの関わりの様子をご覧ください。

天気がよく、日差しがあれば、室内だけでなく外気

浴や園庭遊びの様子もご覧いただければと思いま

す。 


