
 

10 月 にじだより 

 

令和７年 10 月１日  

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

今月のねらい 

●ルールのある遊びや活動を通じて、協力し合い

ながら物事を作りあげていく楽しさや大切さ

を知る。 

●自分のがんばったことを認めてもらい、喜びや

達成感を味わう。 

●音楽に合わせて楽器を打ち鳴らすことを楽し

む。 

 

「おにぎり散歩」のお知らせ 

●日時：10 月 24 日(金)  

9 時 15 分集合 

●場所：〇〇公園 

●内容：秋の自然に触れ、みんなでおに

ぎりを食べる。 

 

詳細は追ってご連絡します。 

 夏の暑さがなくなって朝夕はだいぶ涼しくなってきました。いよいよ秋本番！夕方は室内か

らテラス越しに、夕焼けがとてもきれいに見えています。実は毎日のそれに気が付き教えてく

れる子がいるんです、素敵ですよね～大事にしたい瞬間です。にじ組ではこういった『発見』

を、みんなで共有しながら毎日過ごしています。また日中は湿度も変わり、心地よく過ごせるよ

うになってきました。空をながめて雲を見たり、涼しい風に気が付いたりとここでも『発見』！

今月もみんなで色々見つけていきたいと思います。 

運動会ごっこがはじまるよ～  

にじ組にとっては初めての運動会。「うんどうかいって？なあに？」ということから始まりま

した。兄弟のいる子は見に行ったことがあり想像ができた様です。「しょうがっこう」という場

所は、身近ではありますが全員がイメージできたわけではありません。知っている子が夢中に

なって話しきかせてくれました。（運動会前には散歩先として、小学校を見に行きたいと思って

います）さてこれまで…。かけっこは、最初はやりたい子が中心で走っていましたが、だんだ

んと人数が増えてスタートラインがぎゅうぎゅう詰めに…。ということで、今度はグループご

とに「よーいどん」とだんだん走ることの楽しさが増してきました。「勝った」「負けた」とい

うよりも友達と走ることが楽しい様子です。あと 2 週間、悔しさの芽生えも出てくるのでしょ

うか？楽しみです。遊戯は、創作ダンスになっています。見どころでもご紹介しますが、子ど

もたちの反応を見ての曲と動きです。自由に身体を動かしていた時には、「いつもおどりがばら

ばら～あっていない」と子どもたちから怒られていました（笑）。最後のポーズは、保育者のＴ

シャツのプリントからです～こういった過程が楽しいですし、大切にしていきたいところです。

親子競技は、1 部はボール運び、2 部は踊り「チェッチェッコリ」となっています。小学校だ

と間奏の間に玉入れをしますが、にじ組は「動物」になりきり表現遊びです。様々な動物を英

語で（ここがポイント！）言いますので是非お子さんと一緒に表現することを楽しんでくださ

い。この時間はみんなで楽しみましょう。 

≪お願い≫ 

お子さんの爪をご確認ください。保育園では、切

ることができませんのでご家庭内でお願いします。 
 


