
 

 

いよいよ本格的な夏がやってきました。暑い中でも子どもたちは、水遊びやどろんこ遊び、絵の具遊びなど

夏ならではの遊びを思いっきり楽しみ、シャワーで汗を流しさっぱりして過ごしています。暑さ指数が高く外

に出られない日は、ホールでリズム運動やサーキットをしたり、つき組のお部屋に遊びに行って、おままごと

や車の玩具で遊んだりしています。室内でも楽しく過ごせる活動を行っていこうと思います。 

暑さで疲れが出やすくなる時期です。水分補給や休息を十分に取り、体調に気を付けながら、暑い夏を元気

に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年８月１日（金） 

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

８月ほしぐみだより 

おねがい 

☆毎週火曜日は爪チェックデイです。 

爪が切れていることを確認していただき、名簿

にチェックをお願いします。 

☆衣服の記名のご協力ありがとうございます。

記名が薄くなっているものやシールが剥がれそ

うなものを見かけるため、お時間ある時にご確

認をお願いします。 

今月のねらい 

・簡単な身の回りのことを自分で

やってみようとする。 

・様々な感触の素材に触れて、夏

の遊びを楽しむ。 

☆寒天遊び☆ 

 寒天遊びを行いました。これはなんだろう？と不思議そうに少し離れたところからじーっと見

る子、興味を持って自ら触ってみる子など様々な反応をする子どもたち。保育者と一緒に触ったり

つぶしてみたりしてみると、だんだんと自分から手を伸ばし、握りつぶしたり、おままごとの包丁

で細かく切ったりして、冷たさや感触を楽しむ姿が見られました。 

 

2 階の廊下の

ドールハウス

が大人気！ 

はしごや平均台に挑戦！ 


