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 梅雨の晴れ間が見られる日は蒸し暑く、今年も猛暑になりそうです。夏バテをしないよう、気候や暑さ指数、

体調を見ながら、水分補給をしっかり行い、休息を取りながら元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

今月から本格的に水遊びがスタートします。タライにぬるま湯を張り、カップやじょうろを使って水の感覚や

冷たさ等、この季節ならではの活動を楽しめるようにしていきたいと思います。 

  

 

お知らせ 
水遊びについて 

・テラスに目隠しをして、朝から着てきた

洋服を着たまま水遊びを行います。水遊

びで使った洋服は、軽く絞って濡れたま

まビニール袋に入れてお返し致しますの

で、ご了承ください。 

今月のねらい 

・汗をかいたら着替え、沐浴等で身体を清潔に保ち、

室内の温度・湿度調節が行われた環境で快適に過ご

す。 

・ゆったりとした雰囲気の中で様々な食材に親しみ

を持って味わっていく。 

・好きな遊びを見つけ、繰り返し遊ぶ。 

・水の感覚や感触を味わい、水に慣れ親しむ。 

ゆきぐみだより 

 「家で歩きました！」と保護者の方から

知らせを聞き、今か…今か…とウキウキし

ながら見守っていた職員達。立ち上がっ

て、バランスをとって、いざ…と思いきや、

行きたい所にはハイハイが速いので、なか

なか歩く姿を見せてくれません。しかし、

６月中旬から歩く姿を見せてくれまし

た！ふらつきながらもバランスを取って

１歩１歩進む姿は、何回見てもハラハラ、

ドキドキします。どんどん距離が伸び、安

定した歩き方に変化していく R くん。「す

ごーい！」と日々拍手喝采です！     

自由にハイハイで移動して、好きな所

へ行き、探索を楽しんでいる S ちゃん。

つかまり立ちも上手になり、掴まれる所

を見つけると不安定な物にでも掴まっ

て立とうとチャレンジをしています。立

つと視野が広がって楽しそうです。テラ

スへの窓が開いたことを察したり、目的

の玩具があると、高速になってきたハイ

ハイで移動して遊んでいます。最近は、

リズム遊びを始めると、手拍子や屈伸運

動で楽しんだり、一緒にハイハイをした

りして、活発に遊んでいます。 

♪感触あそび♪ 
  1 歳児クラスと一緒に、氷遊びや寒天遊び等の感触遊びを楽しんでいます。初回は、怪訝そうな顔を

しながら見ていたり、保育者に促されて触ってみたりしていましたが、積極的に遊ぶほし組さんと一緒

に遊んでいると、２回、３回…と回数を重ねていくうちに、遊びを真似始めて楽しそうな表情で遊んで

います。これから、様々な感触を楽しんでいきたいと思います。 


