
 

 朝夕の冷え込みが厳しくなり、冬の到来です。日中は、日差しがあれば暖かく、テラスや園庭で活

発に遊んでいます。また、暑さが落ち着いた９月下旬頃から、外気浴や戸外遊びの機会を少しずつ増

やしてきました。今では、それらの楽しさを知り、保育者が準備を始めると、我先に窓の前で待って

いたり、帽子を指差したりして、テラスへ行くと靴下や靴を自分で履こうとする姿も見られ、戸外へ

行くことを喜んでいます。これから、寒さが少しずつ厳しくなってきますが、体調や気候を見ながら、

外気浴や戸外遊びを取り入れて、体を存分に動かして遊んでいきたいと思います。 
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お願い・お知らせ 
洋服について 

・できるだけ半袖の肌着をご用意ください。 

長袖の肌着は関節も動かしにくく、活動の

妨げになります。寒さは大丈夫だろうかと

心配になるかもしれませんが、室内は暖房

や加湿を使い、快適な環境になっています。 

 

・手足の長さ、体に合った大きさの衣類を着

用できるようご協力ください。 

袖やズボンの裾が長い衣類は、遊びの妨げ

になったり、転倒等の事故に繋がったりし

て大変危険です。また、ぶかぶかの衣類

は、首元や手首周りが大きく開いて寒さを

感じやすいです。 

 

年末年始について 

・12 月 29 日(日)～1 月 3 日(金)は、休園と

なります。 

今月のねらい 

・暖かい日には戸外に出て、体を動かして遊ぶ。 

・安心できる環境のなかで、好きな遊びを見つけ

て満足するまで充分に楽しむ。 

ゆきぐみだより 

毎週火曜日は、つめチェックディです。 

つめのお手入れ後の切り口がとがって

いないか等、つめのチェックをお願いし

ます。 

お散歩へＧＯ！ 

散歩に出かけると、高月齢の子ども達は、目の前を通るバスやトラック等の乗り物に夢中で、立ち乗りバギ

ーの中では、車を見つけるたびにベストポジションを探して、右側から眺めたり、左側から眺めたりして、行

ったり来たりしている子ども達です。夢中になって車に手を振る姿に、通りすがる人たちからは「可愛いわね

～」と目を細めて手を振ってくださる方もいます。低月齢児の子ども達は、少しずつバギーに乗る事に慣れて

きて、身を乗り出して景色を楽しむ子、バギーの揺れが心地よくウトウトし始める子等の姿が見られていま

す。日差しがある暖かな日は、お散歩に出かけて、落ち葉などの自然物に触れて、日向や日陰等、季節ならで

はの感覚や雰囲気を感じていければと思います。 

本年も、保護者の皆様よりたくさんのご理解とご協力を賜りましたこと、大変感謝しております。 

来年も引き続きよろしくお願い致します。 


