
 

 爽やかな５月も駆け足で通りすぎ、いよいよ梅雨の時期を迎えます。雨が多くなると外遊びが十分にで

きず、気分がうっとうしくなりがちですが、アジサイやカタツムリなどこの季節にしか出会えないものも

多くあります。梅雨の晴れ間を見つけて園周辺の散歩に出かけ、梅雨ならではの遊びや発見をしたい 

と思います。また、この時期は、気温だけでなく湿度も高くなり体調を崩しやすくなったり、とびひ等の

流行性の疾病が流行ったりします。食中毒にも気をつけなければなりません。身の回りを清潔に保つよう

にしたり、衣服の調整を行ったりして、気持ち良く元気に過ごせるようにしましょう。お子さんの体調管

理をよろしくお願い致します。お散歩から帰って来ると、初夏の日差しに外から帰ってくる子どもたちも

汗びっしょり。着替えをする回数も増えてきたので、そんな姿に夏らしさを感じています。 

 新入園児の子どもたちも２か月が過ぎて、新入園同士仲良く遊んでいたりしています。お友だちの輪も

広がってきた子どもたちです。 

            ������������自分で考えてあそぶことの大切さ������������ 

人は、自分から意欲的に物事に取り組む時にたくさんの学びを得ますが、従うだけでは生きる力は身に

つかないのです。もし、子どもたちが園や家庭で指示が多く、日頃からそれに従う毎日だったら、「子ども

は自分で考えて遊ぶことができるであろうか」ということです。子どもが指示されてばかりの生活をして

いると、人から与えられる指示を待つ人間ができてしまいます。また、大人の幼児期のあそびに対する理

解度が必要で、大人が一緒に楽しんで遊ぶことは重要な事だと思います。 

 

         6 月の予定 

６日（木）２歳児保護者会         

７日（金）１歳児保護者会 

１０日（月）身体測定（幼児） 

１１日（火）大原さん 

１２日（水）えいごであそぼう 

１３日（木）眼科健診１０：００～ 

      ０歳健診 ９：００～ 

１４日（金）身体測定（乳児） 

１７日（月）避難訓練 

２０日（木）じゃがいも掘り（４，５歳） 

        雨天：中止になります。 

２６日（水）えいごであそぼう 

２８日（金）おばさんず 

           お知らせ
・新しく砂場の砂を入れ、更に遊びやすく致しました。安全

で楽しい環境を整えるようにしています。 
・０歳児室と１歳児室の畳替えをして、気持ちよく過ごして

います。 
・安全対策の為、保育室と園舎外に防犯カメラを設置してい

ます。 
・年齢にあった新しい玩具を、クラスごとに購入し揃えてい

っています。 
・６月２０日に４，５歳クラスで練馬区の農園へじゃがいも

掘りを計画しています。土の感触を楽しみ、自然物に慣れ
親しんで、収穫の喜びを味わいながら食に対する興味を
引き出していきたいです。収穫したじゃがいもを調理し
て、子どもたちと楽しみたいです。 

・今年度、地域支援のひとつとして、園庭解放と看護師によ
る育児相談・身体測定を行っております。ご理解とご協力
をお願い致します。 

6 月園だより 
令和６年６月３日（月） 

 尚徳福祉会 井荻保育園 

        

 

                  主任のひとりごと 

 最近、学校で「体育座り」をやめる学校が増えてきているそうです。長時間その姿勢でいるとからだへの

負担が大きいとのこと。確かに、背中を丸めてずっと同じ格好でいるとからだが痛くなりますね。保育園で

も、長く座る際はリラックスして楽に座れるよう配慮を続けていきたいと思います。     


